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Stabowidzacy aktywnym uczestnikiem komunikacji.
Mozliwosci wsparcia ucznia
w przestrzeni ogolnodostepnej szkoly sredniej

A Visually Impaired Student — an Active Communicator.
Possibilities of Supporting the Student in the Public High School Space

STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano mozliwo$ci wsparcia stabowidzacego ucznia w przestrzeni ogol-
nodostepnej szkotly $redniej. Uwzglednione zostaly specyficzne dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku trudno$ci w komunikacji, wynikajace z barier fizycznych w przestrzeni publicznej, pry-
watnej i intymnej szkoly. Wskazane zostaly dostosowania w zakresie metod, form pracy i pomocy
dydaktycznych, niezbedne dla komfortowej codziennej pracy oraz aktywizacji ucznia w sytuacjach
lekcyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem interakcji jezykowej (w uktadzie symetrycznym:
uczen—uczen i asymetrycznym: nauczyciel-uczen). Egzemplifikacje stanowi opis przypadku stabo-
widzacego maturzysty, uczeszczajacego do jednego z publicznych todzkich liceow.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$é wzroku, uczen stabowidzacy, szkota $rednia, edukacja
wlaczajaca, komunikacja, interakcja jezykowa

SUMMARY

This article presents the possibilities of supporting the visually impaired student-communica-
tor in the public space of a secondary school. The difficulties of communication specific to people
with disabilities are taken into account, resulting from physical barriers in the public, private and
intimate space of the school. Adaptations in the field of methods, forms of work and didactic aids



420 MONIKA KAZMIERCZAK

were indispensable for comfortable everyday work and activation of a young communicator in the
classroom, with particular emphasis on linguistic interaction (in a symmetrical system: student — stu-
dent and asymmetrical: teacher — student). The exemplification is a case study of a partially sighted
high school graduate attending one of the public high schools in £6dz.

Key words: visual impairment, pupil with visual impairment, secondary school, inclusive
education, communication, verbal interaction

WPROWADZENIE

Podejmowane w codziennym zyciu dziatania aktywizuja rozne zmysty, wérod
najwazniejszych dla cztowieka wymienia si¢ stuch i wzrok (Aitchison 1991).
Okoto 80% informacji o otaczajacym $wiecie cztowiek odbiera dzieki wlasciwe-
mu spostrzeganiu, odpowiedniej selekcji i prawidlowemu rozpoznawaniu bodz-
cow wzrokowych (Walkiewicz-Krutak 2009). Zmyst wzroku ma istotne znacze-
nie dla proceséw poznawczych, ale tez orientacji przestrzennej czy praktycznych
dziatan cztowieka (Majewski 1985; 2001; Paplinska 2008) — zwigzane jest to mig-
dzy innymi z samodzielnym i bezpiecznym poruszaniem si¢ w przestrzeni, z ob-
serwacja czynnosci wykonywanych przez innych ludzi i przez siebie, orientacja
w prawidlowym przebiegu dziatan, podczas ktorych kierowanie i (auto)konto-
la wymagaja dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej. W konsekwencji umiejet-
no$¢ widzenia w znaczacy sposob wptywa tez na stan psychoemocjonalny oraz
jako$¢ interakcji jezykowo-komunikacyjnej cztowieka na roznych etapach zycia
i podczas peltnienia rozmaitych rol spotecznych, takze w toku ksztatcenia insty-
tucjonalnego, kiedy cztowiek petni role kolegi i ucznia (ucznia-dziecka, pozniej
ucznia-dorostego).

Trudnosci mtodych ludzi, u ktérych uszkodzenie analizatora wzroku ma swo-
je negatywne konsekwencje fizyczno-zdrowotne, orientacyjno-poznawcze, emo-
cjonalno-motywacyjne, osobowosciowe i spoteczne (Rakowska 2003), sa pod-
stawa refleksji miedzy innymi rodzicow dzieci z dysfunkcja wzroku, ale tez
tyflopedagogow, tyflopsychologow, tyflologopedow oraz dyrekcji szkot i nauczy-
cieli, ktorzy maja za zadanie zapewni¢ komfort codziennej pracy lekcyjnej i po-
zalekcyjnej kazdego wychowanka, a w pracy z uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi (SPE)! odpowiedzie¢ na potrzeby ksztatcenia specjalnego

! Termin ,,specjalne potrzeby edukacyjne” (ang. Special Educational Needs — SEN) sformuto-
wano po raz pierwszy w 1978 roku w raporcie zespotu H.M. Warnock (1979) na temat dzieci w Wiel-
kiej Brytanii. W polskiej literaturze przedmiotu formutowane sg ré6zne definicje pojecia. W potowie
lat 90. M. Bogdanowicz (1995) podata, ze uczniowie z SPE nie sa w stanie sprosta¢ wymaga-
niom wskazywanym przez podstawe programowa ze wzgledu na wigksze trudno$ci w uczeniu si¢.
W 1998 roku eksperci Ministerstwa Edukacji Narodowej w publikacji Reforma ksztatcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi okreslili, ze przez specjalne potrzeby edukacyjne nalezy
rozumie¢ potrzeby wynikajace z niepetnosprawnosci lub z innych przyczyn trudnosci w uczeniu
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(Majewski 2001). Ksztatcenie ucznia stabowidzgcego moze odbywac si¢ w prze-
strzeni r6znych placowek: specjalnych, integracyjnych oraz w tzw. szkotach
gtéwnego nurtu (edukacja wlaczajaca), w ktorych ,,uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi moga dokona¢ najwickszych postepéw w nauce i inte-
gracji spotecznej” (Donska-Olszko 2010, s. 6—7). Sposrdd uczniow z dysfunkcja
wzroku ksztatcenie w placowkach ogélnodostepnych w zdecydowanej wickszo-
$ci wybierajg stabowidzacy.

Ambicje naukowe ucznia stabowidzacego (takze jego rodzicéw) z powodze-
niem mogg by¢ realizowane w kazdej placowce, ktéra ma obowiazek zagwaranto-
wac odpowiednie warunki ksztatcenia, dostosowane do mozliwos$ci oraz potrzeb
ucznia ze SPE (Dycht 2015). Stabowidzacy coraz czesciej uczeszezajg do pla-
cowek integracyjnych, ale tez ogdlnoksztatcacych, rowniez tych bez oddziatow
integracyjnych (Czerwinska 2016). W przypadku placowki ogélnodostepne;j jest
to sytuacja trudna dla wielu podmiotéw: wtadz szkoty (w odrdznieniu od placod-
wek integracyjnych i specjalnych czgsto niedostosowanej do potrzeb ucznia z nie-
petnosprawnoscia), nauczycieli (rzadko posiadajacych kwalifikacje tyflopedago-
ga), spolecznosci uczniowskiej (to gtéwnie spolecznos¢ o niezmniejszonej liczbie
0s6b w klasie, bez nauczyciela wspomagajacego) oraz samego ucznia z niepetno-
sprawnos$cig wzroku i jego rodzicow (Belzyt 2014).

OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

Poniewaz umiejetno$¢ widzenia nie jest wrodzona, do jej prawidlowego
ksztattowania i rozwoju potrzeba odpowiedniego bodzcowania juz od pierwszych
tygodni zycia czlowieka. Stymulacja wzrokowa jest istotna rowniez u dzieci
z dysfunkcja wzroku, by w starszym wieku nie pozostaty funkcjonalnie niewido-
me (Walkiewicz-Krutak 2008; 2009). Dotyczy to gldwnie dzieci, ktore, catkowi-
cie lub w znacznym stopniu pomijajac mozliwosci wzrokowe, wykorzystuja inne
zmysly (robwnowagi, stuchu, dotyku, wechu, smaku) do poznawania rzeczywisto-
$ci (Witczak-Nowotna 2010; Rakowska 2003).

Zaburzone ksztaltowanie si¢ i rozw¢j umiejetnosci wzrokowych moze by¢
wynikiem nieprawidtowo zbudowanego lub niesprawnie funkcjonujacego uktadu
wzrokowego, za pomoca ktérego nastepuje odbiér (oko — narzad wzroku), prze-
wodzenie (nerw wzrokowy i szlak wzrokowy) oraz przetworzenie i interpretacja

si¢ (Reforma, 1998). W 2008 roku zespot MEN ds. specjalnych potrzeb edukacyjnych sformuto-
wat definicje dotyczace specjalnych potrzeb rozwojowych (SPR) i specjalnych potrzeb edukacyj-
nych (SPE), zwracajac uwagg, ze u tych dzieci i mtodziezy mozna zidentyfikowa¢ spektrum obja-
wow utrudniajgcych lub uniemozliwiajacych réznego typu funkcjonowanie (ruchowe, sensoryczne,
poznawcze, w zakresie komunikacji, emocjonalno-spoteczne i/lub psychiczne), ktére wptywaja na
znaczne obnizenie komfortu zycia i wypehianie rél spotecznych.
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(osrodki wzrokowe w mozgu) informacji odbieranych z wystarczajgco oswietlo-
nego otoczenia, w ktérym wystepuja obiekty poddajace si¢ spostrzeganiu? (,,Oku-
listyka” 2018). Dysfunkcja wzroku jest skutkiem réznych choréb lub uszkodzen
narzadu wzroku, a mozliwosci spostrzegania wzrokowego sa zroznicowane i za-
lezne od wielu czynnikow: stanu narzadu wzroku, zachowanego stopnia widzenia,
czynnikéw psychofizycznych i zewnetrznych (por. ,,Okulistyka” 2018). W zwiaz-
ku z powyzszym osoby z dysfunkcja wzroku (H.54.0-7, Miedzynarodowa Staty-
styczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych ICD-10, 2012, s. 300—
301) nie stanowia jednolitej grupy, sa wsrod nich: catkowicie niewidomi, z reszt-
kami wzroku i stabowidzacy?.

Za Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) do ostatniej z wymienionych grup
zalicza si¢ osoby, ktorych ostro$§¢ wzroku miesci si¢ w przedziale 0,05-0,3 (pet-
na ostro$¢ wzroku osoby widzacej prawidtowo to 5/5, tj. z 5 metrow widzi to,
co powinna widzie¢ wlasnie z 5 metréw) oraz polu widzenia ograniczonym do
obszaru 30° (pole widzenia osoby prawidtowo widzacej wynosi ok. 180° w pozio-
mie i 160° w pionie), co oznacza trudnosci w postrzeganiu rzeczywistosci (Ski-
ba 2015; por. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacia Chorob i Problemow
Zdrowotnych ICD-10 2012, s. 301). Poza ograniczeniem pola widzenia, zaburze-
niami ostrosci czy trudno$ciami z rozpoznawaniem barw (daltonizm) u stabowi-
dzacych moga wystepowaé inne zaburzenia utrudniajace codzienne funkcjono-
wanie w roznych przestrzeniach zycia, na przyktad: znaczne ostabienie lub brak
akomodacji, oczoplas, §wiatlowstret, zaburzenia adaptacyjne, jak rowniez takie
choroby, jak jaskra czy zaéma.

Populacja stabowidzacych jest tez grupg heterogeniczng. Jej niejednorodnosc
wynika z r6znego stopnia i rodzaju uszkodzenia wzroku, jak réwniez checi oraz
mozliwo$ci wykorzystywania potencjatu wzrokowego w roéznych sytuacjach zy-
ciowych (Paplinska 2008). Cho¢ wielu stabowidzacych stara si¢ wykorzystywac
analizator wzrokowy do poznawania otoczenia oraz przy wykonywaniu codzien-
nych aktywnos$ci, wystepuja u nich problemy z wlasciwym spostrzeganiem jasno-
$ci, barwy, ksztaltu, wielkosci, dlugosci, wysokosci, szerokosci, glebi, perspektywy,
ruchu czy kierunku, za§ niedostatki kompensujg* przy pomocy innych zmy-
stow (,,Okulistyka” 2018; Rakowska 2003; Majewski 2001). Stopien wykorzy-
stania tych dodatkowych informacji w duzym stopniu zalezy od wielu zmien-
nych zewngtrznych (np. warunkéw socjalno-bytowych, mozliwosci korzystania

2 Stymulacja fotoreceptorow (I neuron drogi wzrokowej) pod wptywem $wiatta rozpoczyna
przewodzenie impulsu na drodze wzrokowej (Grzybowski [red.], 2018).

3 Wsrod dzieci z uszkodzonym wzrokiem R. Dziubiniska (2010) wymienia: dzieci niewidome,
dzieci stabo widzace, dzieci stabo widzace z ograniczonym polem widzenia [pisownia oryginalna].

* Jak zaznacza A. Rakowska, ,,zastgpstwo zmystéw nalezy rozumie¢ nie tylko jako kompensa-
cje sensoryczng zmystow, lecz takze jako wycéwiczenie (usprawnienie) spostrzegania polisensorycz-
nego przy udziale zmystow nieuszkodzonych” (2003, s. 94).
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znarzedzi optycznych i nieoptycznych, sytuacji rodzinnej, wsparcia psychologicz-
nego rodziny, $wiadomosci i zaangazowania rodzicOw, znajomos$ci przestrzent,
stopnia adaptacji otoczenia, postaw innych uczestnikow sytuacji komunikacyj-
nej), jak tez wewnetrznych (np. aktualnego samopoczucia, ogélnego stanu zdro-
wia, skutecznosci i przebiegu dotychczasowego leczenia oraz rehabilitacji, ogra-
niczen ruchowych, stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej, zaburzen innych
zmyslow, zaburzen neurologicznych, wystepowania zespotow genetycznych wad
wrodzonych).

Dla pelnej oceny potrzeb osoby stabowidzacej niezbedna jest analiza funk-
cjonalna, oparta na funkcjonalnej definicji osoby stabowidzacej, ktora ,,mimo
okularéw korekcyjnych ma trudnosci z wykonywaniem czynnosci wzrokowych,
ale ktora moze poprawi¢ swoja zdolnos¢ wykonywania tych czynnosci poprzez
wykorzystanie wzrokowych metod kompensacyjnych, pomocy utatwiajacych
widzenie i innych pomocy rehabilitacyjnych oraz poprzez dostosowanie $rodo-
wiska fizycznego” (Adamowicz-Hummel 2008, s. 20). Podczas funkcjonalnej
oceny widzenia® okresla si¢, w jakim stopniu pacjent wykorzystuje wzrok w co-
dziennych sytuacjach i w naturalnych warunkach, identyfikuje mocne i stabe
strony jego funkcjonowania wzrokowego. Celem funkcjonalnej oceny widzenia
jest zatem uzupetnienie informacji klinicznych, okreslenie zakresu mozliwos$ci
wzrokowych pacjenta oraz wykorzystanie uzyskanych wynikéw do réznego typu
oddziatywan terapeutycznych (Topor 1999). Co istotne, funkcjonalne implikacje
zaburzen wzroku z reguly wspotwystepuja z psychologicznymi, co wplywa na
ogolny komfort zycia cztowieka na réznych etapach jego zycia. Jednym z naj-
bardziej newralgicznych jest okres edukacji oraz petnienia przez cztowieka roli
kolegi i ucznia.

MOZLIWOSCI WSPARCIA SEABOWIDZACEGO UCZNIA
W PRZESTRZENI OGOLNODOSTEPNEJ SZKOLY SREDNIE]

W przypadku stabowidzacego rozpoczynajacego nauke w ogdlnodostepne;j
szkole $redniej, u ktdérego wzrok pozostaje jednym z najwazniejszych zmystow
podczas procesu poznawania rzeczywistosci, jak rowniez zdobywania wiedzy
1 ksztaltowania umiejetnosci wyznaczonych przez podstawe programowa wazne
jest zapewnienie optymalnych warunkéw pracy na terenie placowki. Ze wzgledu
na funkcjonalne konsekwencje dysfunkcji wzroku niezbedna jest analiza oraz mo-
dyfikacja otoczenia szkolnego.

Zabezpieczenie potrzeb dotyczacych srodowiska fizycznego stwarza opty-
malne warunki do rozwoju naukowego i osobowosciowego, ktore pozwalajg na

’ Funkcjonalna ocena widzenia powinna by¢ oparta na wynikach diagnozy okulistyczne;j
i przeprowadzana we wspotpracy okulisty i terapeuty widzenia (por. Walkiewicz-Krutak 2009).
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efektywne wykorzystanie wzroku, zaangazowanie podczas zaje¢ lekcyjnych oraz
udziat w roznych aktywnosciach na terenie szkoty. Jest to tym bardziej istotne, ze
wyroéwnanie dysproporcji w rozwoju poznawczym migdzy dzieémi widzacymi
oraz z dysfunkcja wzroku nastepuje okoto 11.—13. roku zycia (Palak 2000), zatem
stabowidzacy uczen rozpoczynajacy nauke w ogélnodostepnej szkole $redniej ma
szans¢ realizowac¢ swoje pasje i ambicje naukowe (z adekwatnym oprzyrzado-
waniem, wyposazeniem w dostosowane pomoce dydaktyczne, z oddziatywaniem
rewalidacyjnym i wsparciem otoczenia). W procesie ksztalcenia ucznia z uszko-
dzonym wzrokiem nalezy uwzglednia¢ rdzne zasady, w tym miedzy innymi: bez-
pieczenstwa, indywidualizacji, konkretno$ci i pogladowosci nauczania, korekcji
i kompensacji, réznorodnej formy zaje¢, priorytetu rewalidacji w organizacji pro-
cesu edukacyjnego (Dziubinska 2010).

Rozpoznanie i optymalizacja Srodowiska fizycznego

Dla stworzenia optymalnego Srodowiska fizycznego szkoty oraz pracow-
ni lekcyjnej niezbedna jest analiza oraz modyfikacja otoczenia fizycznego. Ich
celem jest dazenie do zminimalizowania lub catkowitego wyeliminowania ogra-
niczen w samodzielnym i swobodnym poruszaniu si¢ ucznia w r6znych miejscach
przestrzeniach szkoty: publicznej (w wymiarze rytualnym, formalnym, shuzbo-
wym), prywatnej i intymnej (Nalaskowski 2002). W tym celu skuteczne moga by¢
nastepujace dzialania:

— bezposrednie zaznajomienie z topografig budynku, rozktadem pomiesz-
czen czy ciggoéw komunikacyjnych (najlepiej przed rozpoczgciem nauki,
w towarzystwie nauczyciela wychowawcy, rodzica, ewentualnie innego
ucznia),

— usunigcie ze szlakow komunikacyjnych przedmiotéw utrudniajacych swo-
bodne poruszanie sig,

— stopniowe dopeianie i porzadkowanie wiedzy o otoczeniu fizycznym,

— utrzymywanie statego porzadku w otoczeniu,

— zapewnienie optymalnego o$wietlenia na korytarzach i w pracowniach
(nalezy wyeliminowaé przejscia z jasnych przestrzeni do ciemnych, za-
dba¢ o odpowiednie natgzenie oraz rozmieszczenie Swiatla, jego rodzaj),
takze indywidualnego o§wietlenia blatu (w razie potrzeby),

— oslonigcie zrodel swiatla elektrycznego (Swietlowek),

— osloniecie lub wyeliminowanie btyszczacych i odbijajacych §wiatlo po-
wierzchni (podtogi, blatéw roboczych),

— zapobieganie odblaskom i ol$nieniom razacym §wiattem (poprzez zasto-
sowanie jednolitych matowych koloréow farb, systemoéw ograniczajacych
przepuszczanie i nat¢gzenie $wiatta, przeston osobistych),
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— oklejenie szklanych przezroczystych powierzchni (drzwi, gablot) mato-
wym papierem,

— oznakowanie stopni na schodach,

— stosowanie kontrastowych oznaczen wiacznikow swiatet, klamek, przyci-
skow, numerdow sal,

— pozostawienie uczniowi decyzji o wyborze optymalnego miejsca w pra-
cowni (z mozliwoscig zmiany wg biezacych potrzeb),

— pozostawienie uczniowi wyboru optymalnego stanowiska pracy pod-
czas lekcji z wykorzystaniem tablicy multimedialnej (lub rezygnacja z jej
uzywania),

— uzywanie do zapisu czarnej lub ciemnozielonej, matowej tablicy zamiast
biatej btyszczacej®.

Uwzglednienie cech wizualnych otoczenia fizycznego podczas analiz prze-
strzeni szkoty oraz zapoznanie ucznia z architekturag budynku przed rozpoczgciem
nauki, a takze w pierwszych dniach w nowej szkole ma na celu poprawe orientacji
w przestrzeni, zwickszenie komfortu codziennej pracy, podniesienie stopnia nie-
zaleznosci i samodzielno$ci stabowidzacego. W przypadku nastolatka jest to
o tyle istotne, ze nie czuje si¢ stygmatyzowany przez otoczenie i nie jest postrze-
gany gléwnie przez pryzmat swojej niepelnosprawnosci. Dzigki zapoznaniu si¢
z otoczeniem 1 przeprowadzeniu koniecznej adaptacji przestrzeni stabowidza-
cy uczen szkoly $redniej moze bardziej skoncentrowac si¢ na efektywnym ucze-
niu sie, budowaniu relacji spotecznych oraz rozwoju osobistym — podobnie jak
rowiesnicy.

Dostosowanie metod i form pracy oraz pomocy dydaktycznych

Indywidualne dostosowanie metod, form i narz¢dzi pracy do mozliwosci
1 potrzeb ucznia stabowidzacego wynika przede wszystkim z diagnozy okuli-
stycznej, funkcjonalnej diagnozy widzenia oraz zalecen sformutowanych w orze-
czeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, z ktorym zapoznaja si¢ nauczyciele
przedmiotowi. Dostosowanie to moze obejmowac migdzy innymi:

— stosowanie przez ucznia indywidualnych pomocy optycznych lub nie-
optycznych podczas lekcji (i pracy w domu),

— wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do komu-
nikacji (przesytanie terminarza prac z odpowiednim wyprzedzeniem, by
uczen mogt zapoznac si¢ z materialem na dang lekcje, przesytanie materia-
16w do zapoznania si¢ w domu przed wtasciwg lekcja),

¢ Wskazowki dotyczace dostosowania w catym podrozdziale opracowane na podstawie: Ban-
ka, 1999; Duffy, Maj, 2000; Adamowicz-Hummel 2001, 2008; Duffy 2002; Nalaskowski 2002; Ra-
kowska 2003; Gajdzica 2007; Blaziak, Katkus 2008; Osoby niewidome i stabowidzgce..., 2009;
Dziubifiska 2010; Donska-Olszko 2010; Witczak-Nowotna 2010; Smiechowska-Petrovskij 2013;
Belzyt 2014; Czerwinska 2014; Zaorska 2015 oraz wlasnych doswiadczen autorki.
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— mozliwo$¢ korzystania z komputera osobistego w celu sporzadzania nota-
tek z lekcji i korzystania z materiatow dydaktycznych,

— adaptacj¢ pomocy dydaktycznych do mozliwosci wzrokowych ucznia (po-
wiekszona czcionka, uproszczenia graficzne, kontrastowe kolory),

— uwzglednienie indywidualnego tempa pracy ucznia podczas nadawania
dynamiki lekcji,

— wydtuzenie czasu pracy lekcyjnej wg potrzeb,

— uwzglednienie meczliwosci ucznia podczas wykonywania przydzielo-
nych zadan (ograniczenie ¢wiczen angazujacych receptor wzrokowy do 15
minut),

— indywidualne wyznaczanie termindéw realizacji zadan pozalekcyjnych,

— angazowanie ucznia do pracy w grupach podczas lekcji, z uwzglgdnieniem
jego funkcjonalnych mozliwosci widzenia,

— stosowanie uzupetien stownych przez nauczyciela lub innych uczniéw
w czasie lekcji,

— wykorzystywanie poznania polisensorycznego podczas lekcji,

— zastgpienie pracy pisemnej odpowiedzig ustng (w uzasadnionych sytu-
acjach),

— umozliwienie realizowania pisemnych prac klasowych w formie kompute-
ropisu (szczegolnie przy zdiagnozowanej dysgrafii).

Co istotne, nauczyciel pracujacy z uczniem stabowidzacym powinien spodzie-
wac si¢ mozliwosci wystapienia zachowan wynikajacych z niepelnosprawnosci,
takich jak: nieche¢ do pracy wzrokowej, skrocenie czasu koncentracji podczas
aktywnosci angazujacych wzrok, mniejsza precyzja ruchow (np. wystepuje dys-
praksja), stosunkowo wolne tempo pracy (np. wolniejsze tempo czytania i pisa-
nia, przemieszczania si¢), wigksza meczliwos$¢ czy wolniejsze tempo pracy (Dziu-
binska 2010; Czerwinska 2016).

AKTYWIZACJA SLABOWIDZACEGO UCZNIA
W SYTUACJACH LEKCYJINYCH

Dla stabowidzacego ucznia, ale takze jego rowiesnikow uczenie si¢ w natu-
ralnych sytuacjach jest bardziej skuteczne niz w sytuacjach preparowanych (Si-
tarczyk 2006). Nastoletnia osoba stabowidzaca pozostaje uczestnikiem nieofi-
cjalnej ustnej interakcji werbalnej w codziennych zdarzeniach komunikacyjnych
(prywatnych, towarzyskich, urzedowych itd.), wchodzi w interakcj¢ przede
wszystkim stowna, ktora stanowi pierwotna i najbardziej podstawowa forme po-
rozumiewania si¢. Przekazywanie i wymiana informacji mi¢edzy ludzmi odbywa
si¢ jednak nie tylko z wykorzystaniem kanalu oralno-audytywnego, ale réwniez
innych, w tym ruchowo-wzrokowego (Rakowska 2003).
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Jedng z najbardziej charakterystycznych sytuacji dla spotecznej praktyki
porozumiewania si¢ w szkole jest dyskurs lekcyjny (m.in. edukacyjny, pedago-
giczny, dydaktyczny), ktory moze przyjmowac rdézne formy: swobodnego dialogu
nauczyciela i uczniow, pogadanki, wyktadu, heurezy (Skowronek 1999). W ta-
kiej asymetrycznej komunikacji ,,najbardziej typowy tekst ustny (moéwiony)
jest dialogiem” (Nieckula 2001, s. 108), czyli z punktu widzenia komunikacji
jezykowej rozmowa minimum dwoch 0sob, rozumiang jako wymiana ustnych ko-
munikatéw, mysli, emocji, negocjowanie i uzgodnienie stanowisk, jak rowniez
zblizenie punktéw widzenia, jest to wigc proces interakcyjny w celu porozumie-
nia i zrozumienia si¢ (Sniezynski 1997). Interakcja jezykowa w oficjalnym ukta-
dzie: nauczajacy—nauczany/uczacy si¢ (ja—ty albo ja—wy oraz my—ty albo my-wy)
zachodzi w czasie danej jednostki lekcyjnej w klasopracowni (Skowronek 1999),
a ,,na to, co i jak mowi uczen, oddziatuje odbiorca, ktorym w szkole jest glownie
nauczyciel, a takze wspoluczniowie, sytuacja méwienia (w tawce, przy tablicy, na
srodku klasy) oraz swiadomos$¢ oceny” (Rakowska 2003, s. 71).

Wspoldziatanie uczestnikéw dyskursu warunkowane jest przez rézne czyn-
niki (poznawcze, spoleczne i kulturowe, anatomiczno-fizjologiczne, osobowo-
sciowe, kompetencje jezykowo-komunikacyjng, stan emocjonalny, zewnetrzng
sytuacj¢) aktu komunikacji (Gajda 1999). Poniewaz rozwoj 1 doskonalenie kom-
petencji oraz sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych stabowidzacego ucznia
pozostaje w Scistym zwigzku z ogdélnym rozwojem poznawczym, zaburze-
nia mowy oraz interakcji jezykowo-komunikacyjnej nie wynikaja bezposrednio
z niepetnosprawnosci wzroku, lecz jej nastepstw. Wystepowanie oraz jako$¢ za-
chowan jezykowych stabowidzacego ucznia podczas szkolnych sytuacji komuni-
kacyjnych zalezg migdzy innymi od:

— zapewnienia optymalnych warunkow srodowiska fizycznego oraz dostoso-
wania form i metod pracy, dzigki czemu uczen moze skoncentrowaé swo-
ja uwage na treSciach ksztalcenia i przebiegu zajec,

— uktadu tawek w sali lekcyjnej,

— migjsca, ktore uczen zajmuje w klasie (co wptywa na aktywnos¢ kazde-
g0 ucznia),

— liczebnosci zespotu klasowego,

— mozliwosci lokalizacji i rozpoznania (stuchowego oraz wzrokowego) in-
nych uczestnikow dyskursu lekcyjnego i konfrontacji opinii,

— relacji rowiesniczych,

— budowanej przez nauczyciela atmosfery lekcyjnej i dazenia do aktywiza-
cji uczniow,

— obserwacji zachowan komunikacyjnych ucznia stabowidzacego przez
nauczyciela i wlasciwego reagowania (dla wzmocnienia pozytywnych
zachowan jezykowych i eliminowania barier komunikacyjnych),
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— wymagan wzrokowych zwigzanych z uczestnictwem w sytuacji komuni-
kacyjnej (np. omawiania przedmiotu czy dzieta kultury prezentowanego
podczas lekcji),

— adekwatnego wykorzystywania wzroku w réznych sytuacjach komunika-
cyjnych (bez przeszacowywania swoich mozliwosci wzrokowych czy —
przeciwnie — nieuzasadnionego asekuranctwa),

— stopnia posiadanej wiedzy i umiejetnosci szkolnych, motywacji do nauki,

— kompetencji jezykowej ucznia,

— omawianych podczas lekcji tresci ksztatcenia,

— zainteresowan ucznia i mozliwosci ich rozwijania podczas nauki danego
przedmiotu,

— osobowosci nastolatka i jego checi aktywnego uczestnictwa w interakcji
jezykowej,

— aktualnego samopoczucia.

Interakcja komunikacyjna z nauczycielem i rowiesnikami oraz aktywne
uczestnictwo w dyskursie lekcyjnym staje si¢ wyrazem prawidlowego wspotdzia-
tania, warunkujacego efektywny rozwdj osobisty i lepsze uczenie si¢. Zaangazo-
wanie pozwala uczniowi rozwija¢ wiedzg o §wiecie, konfrontowac wiasne sady
z opiniami réwie$nikow i nauczyciela, dopetnia¢ wiedze¢ o innych ludziach i o so-
bie, daje poczucie sprawstwa, pozwala tez budowac¢ glebsze relacje z otoczeniem,
co zapobiega marginalizacji. Satysfakcjonujaca codzienna praca lekcyjna zwigk-
sza motywacj¢ do samodzielnej eksploracji naukowej, a to bezposrednio przekta-
da si¢ na wyniki w nauce, sukces podczas egzamindéw oraz decyzj¢ o kontynu-
owaniu nauki na studiach.

WSPARCIE SEABOWIDZACEGO UCZNIA
W OGOLNODOSTEPNEJ SZKOLE SREDNIEJ
— OPIS PRZYPADKU

Stabowidzacy uczen P.U. w 2011 roku uzyskat orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego ze wzgledu na achromatopsj¢’ i ztozong wadg wzroku (wraz
z zaleceniami i uzasadnieniem na mocy decyzji zespotu orzekajacego z poradni
psychologiczno-pedagogicznej). Dysfunkcja wzroku wynika ze zwyrodnienia
siatkdwki obu oczu, braku widzenia barwnego, oczoplasu, Swiattowstretu i astyg-
matyzmu obu oczu. Uczen nie widzi prawidtowo do blizy ani do dali. Schorze-
nie nie daje si¢ korygowac szklami optycznymi i znacznie utrudnia funkcjonowa-
nie w zakresie edukacyjnym (szybka me¢czliwosé oczu, trudno$¢ w koncentracji

7 Achromatopsja (monochromatyzm precikowy) to $lepota barw. W achromatopsji kompletne;j
chory widzi jedynie w odcieniach szaro$ci, za§ w achromatopsji niekompletnej ma zachowana czg-
$ciowa percepcj¢ barw (Grzybowski [red.] 2018).
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na bodzcach i dostrzeganiu matych elementdw, postrzeganiu glebi, perspektywy
i stereoskopii).

Analiza dokumentacji

W opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej podkreslono sprawnosc¢
intelektualng na poziomie wyzszym niz przeci¢tny, trudnosci pojawiaja si¢ w za-
daniach wymagajacych angazowania operacji analityczno-syntetycznych na mate-
riale prezentowanym wzrokowo. Uczen nadal w znacznym stopniu wykorzystuje
analizator wzroku, cho¢ percepcj¢ kompensuje gltdéwnie za pomocg stuchu i do-
tyku. Wsrod zachowanych funkcji percepcyjno-motorycznych wskazano dobra
analize stuchowa (przy niskiej $wiadomosci fonologicznej), prawostronng late-
ralizacj¢ oraz ,,wzglednie dobre”: rozw¢j ruchowy i orientacj¢ przestrzenng. P.U.
potrafi prawidtowo okresli¢ stosunki miedzy przedmiotami lub osobami znajduja-
cymi si¢ w najblizszym otoczeniu, orientuje si¢ w schemacie ciala osoby znajdu-
jacej si¢ naprzeciwko, w niewielkiej odlegtosci, ale ma trudnos$ci z bezpiecznym
samodzielnym poruszaniem si¢ w nieznanej przestrzeni. U badanego nie odnoto-
wano zaburzen w rozwoju emocjonalnym i spotecznym.

W zaleceniach do pracy lekcyjnej zapisano miedzy innymi: stosowanie w ma-
teriatach do czytania czcionki wigkszej niz standardowa (min. 16 pkt), drukowa-
nie materialdow na matowym papierze, w razie potrzeby mozliwos¢ korzystania
z pomocy optycznych i nicoptycznych, dostosowanie o$wietlenia i miejsca pracy
do potrzeb ucznia ($wiatlo rozproszone, w miar¢ mozliwosci za plecami ucznia),
zachowanie wilasciwej odleglosci od nauczyciela (ze wzgledu na percepcje stu-
chowa), wydtuzenie czasu pracy zwigzanej z czytaniem i pisaniem, w razie moz-
liwos$ci zamiana formy pisemnej na ustna.

Dane z wywiadu i obserwacji

Z obserwacji nauczycieli wynika, ze uczen w szkole $redniej miat bardzo
duze wsparcie ze strony matki, cho¢ jako nastolatek pragnat wigcej samodzielno-
sci w podejmowaniu decyzji. Krepowat si¢, kiedy matka przyjezdzata do szko-
ly, by omowi¢ jego najmniejsze trudnosci, tym bardziej ze z powodzeniem sam
komunikowat wilasne potrzeby, juz po kilku tygodniach uczen miat zapewniony
komfort codziennej pracy lekcyjnej. Od poczatku nauki P.U. w liceum nauczy-
ciele 1 dyrektor stopniowo niwelowali bariery oraz dostosowywali formy i meto-
dy pracy, podejmujac (w porozumieniu z uczniem i jego matka) rozne dziatania:

— przygotowanie najbardziej optymalnego stanowiska pracy,

— zainstalowanie zaluzji pionowych w oknach (wychodzacych na potudnie

i zachod) pracowni,
— zaopatrzenie ucznia w niezbedne pomoce optyczne,
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— wykorzystywanie mediow elektronicznych do komunikacji z uczniem
(i jego matka),

— przygotowywanie materialow do czytania wedlug wytycznych poradni,

— stosowanie si¢ do wszelkich zalecen uwzglednionych w opinii poradni,

— uwazne obserwowanie i reagowanie na biezace potrzeby ucznia.

Na poczatku trzeciej klasy w rozmowie z nauczycielka jezyka polskiego
uczen wyrazil swoje obawy dotyczace matury pisemnej i ustnej, potegowane
pogarszajacym si¢ stanem wzroku, i poprosit o pomoc w koordynowaniu dostoso-
wan. Wychowaweca klasy i1 dyrektor zaaprobowali rol¢ polonistki w przygotowa-
niach tym bardziej, ze jako nauczycielka klasy z rozszerzonym programem z je-
zyka polskiego prowadzita z uczniem najwigcej lekcji (8 godzin w tygodniu) i do-
brze znata jego potrzeby. Z poczatku pewne obawy miata matka, ale po rozmowie
z synem, z dyrektorem, szkolng pedagog i sama polonistka ostatecznie zgodzita
si¢ na koordynowanie przez wskazana nauczycielke przygotowan do egzaminu.

Po licznych rozmowach z P.U. oraz obserwacji uczestniczacej nauczycielka
jezyka polskiego zauwazyta, ze wspomaganie funkcjonowania maturzysty z dys-
funkcja wzroku jest istotne ze wzgledu na kilka aspektow. Trzeba wzig¢ pod uwage
trudnosci w samodzielnym zdobywaniu informacji (np. z dostgpem do mate-
riatow czytelniczych o powigkszonej czcionce), pewne utrudnienia w interakcji
jezykowej, zwigzane z ograniczong mozliwoscig odbioru sygnatow pozawerbal-
nych oraz licznymi uczestnikami dyskursu edukacyjnego (problem z szybkim
okresleniem zrodta dzwieku, identyfikacja osoby mowiacej, wiaczanie sie¢ w dys-
kusje 1 rownoczesne sporzadzanie notatek, szczegdlnie w czasie ¢wiczen typu
maturalnego), dazy¢ do racjonalnej organizacji (samo)ksztatcenia, by nadmier-
nie nie obcigza¢ analizatora wzrokowego. Podczas pracy lekcyjnej w mtodszych
klasach liceum mozna byto zauwazy¢, ze skupienie si¢ na pracy analizatora wzro-
kowego skutkowalo wolniejszym wykonywaniem zadan, znacznymi problema-
mi w samodzielnym sporzadzaniu notatek z lekcji, w ktorej wykorzystywano jed-
nocze$nie materiaty wizualne, ruch i stowo. Co wigcej, wystepujace zaburzenia
orientacji przestrzennej, przy gorszej kondycji psychofizycznej, w pewnym stop-
niu utrudniaty swobodne poruszanie si¢ po budynku szkoty.

Propozycja rozwiazan problemu
Analiza potrzeb i mozliwo$ci ucznia stabowidzacego w przestrzeni szkoty
sredniej miata na celu:

— trafne okreslenie potrzeb ucznia stabowidzacego,

— wsparcie ucznia w podejmowaniu $wiadomych decyzji dotyczacych dosto-
sowan na podstawie trafnej (samo)oceny,

— dostosowanie warunkow ksztatcenia do mozliwo$ci percepcyjnych i tem-
pa uczenia si¢ stabowidzacego,
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— maksymalne usamodzielnienie podczas zaje¢ (poza)lekcyjnych (tez w co-
dziennym zyciu),

— wykorzystanie w peni zdolnos$ci i mozliwosci ucznia,

— zapewnienie poczucia bezpieczenstwa,

— rozbudzenie potrzeb i aspiracji z rownoczesng ocena realnych mozliwo-
§ci ucznia,

— zachecenie do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i spotecznym oraz
przygotowanie do petienia réznych rél spotecznych (zawodowych, ro-
dzinnych itp.),

— uwzglednianie podczas oceniania ucznia stabowidzacego wplywu zabu-
rzen rozwojowych na jego nauke, a takze zachowanie,

— przystapienie do egzaminu maturalnego w warunkach i formie dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb ucznia.

Cele te mogly zosta¢ zrealizowane przy podjeciu okreslonych dziatan na

terenie placowki. Wérod nich byty migdzy innymi:

1) jeszcze lepsze (samo)poznanie ucznia, okreslenie jego funkcjonowania

w roznych obszarach,

2) okreslenie stopnia wykorzystania wzroku w dziatach praktycznych i fak-

tycznego wplywu niepetnosprawnos$ci na funkcjonowanie w szkole,

3) skonfrontowanie opinii ucznia i jego matki na temat dostosowania form

i metod pracy lekcyjnej oraz egzaminacyjnej,

4) dostosowanie stanowiska pracy do aktualnych potrzeb ucznia,

5) dostosowanie metod i form pracy do aktualnych mozliwo$ci ucznia,

6) wlasciwe przygotowanie do pisemnego i ustnego egzaminu maturalnego,

7) wsparcie w usamodzielnianiu sig,

8) uwrazliwienie srodowiska (nauczycielskiego i uczniowskiego) na potrze-

by stabowidzacego,

9) motywowanie do aktywnos$ci komunikacyjnej, zaangazowania w zycie

kulturalne i spoteczne (np. do udziatlu w dyskusjach lekcyjnych, w kon-
kursach, wyjsciach kulturalnych, pracach samorzadu klasowego).

Wdrozenie oddzialywan

Od poczatku nauki P.U. w liceum byly prowadzone z uczniem liczne rozmo-
wy dotyczace podniesienia komfortu jego codziennego funkcjonowania. Z poczat-
ku niesmiato, p6zniej coraz odwazniej wyrazat swoje potrzeby. Juz w pierwszej
klasie zostato przygotowane stanowisko pracy bez o$wietlenia odbijajace-
go si¢ w blacie roboczym, z lampka nablatowa (z regulowanym ramieniem,
regulowanym natezeniem $wiatta i kloszem zapobiegajacym o§lepieniu), optymal-
nie usytuowane wzgledem okna i stanowiska nauczyciela. W pokoju nauczyciel-
skim zostata zdeponowana lupa, z ktorej uczen mogt korzysta¢ w miare potrzeby.
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Po zatozeniu pionowych zaluzji w pracowni zweryfikowano stanowisko pracy
ucznia. Na co dzien zardbwno roéwiesnicy, jak i nauczyciele starali si¢ pilnowac
statego porzadku w otoczeniu, a o ewentualnych zmianach niezwlocznie infor-
mowac¢ stabowidzacego.

W uzgodnieniu ze wszystkimi zainteresowanymi na poczatku kazdego seme-
stru uczniowi i jego matce nauczyciele przestali ogélny plan pracy (w tym kolej-
nos$¢ omawiania dtuzszych lektur), a z minimum miesi¢gcznym wyprzedzeniem
przesytali e-mailem wykaz biezacych tre$ci ksztatcenia i ewentualne dodatkowe
materiaty, by uczen mogt zapoznac si¢ z nimi w domu przed lekcja, na ktorej byty
omawiane. E-mailem przekazywano tez notatki sporzadzane przy uzyciu tabli-
cy interaktywnej (wyposazona kazda pracownia w szkole), dzigki ktorej znacz-
nie ograniczono, a zZ czasem nawet zrezygnowano z uzywania zielonej tablicy
kredowej, co zaaprobowatl i uczen, i koledzy z jego klasy. Poniewaz od poczatku
nauki w liceum uczen samodzielnie chcial sporzadzac¢ notatki z lekcji, umozliwio-
no mu korzystanie z laptopa, gdyz pisanie odrgczne sprawiato mu wigksza trud-
no$¢, zajmowato wigcej czasu i zaburzato sledzenie toku lekcji oraz zaangazowa-
nie w dyskusje.

Zarowno nauczyciele, jak 1 rowiesnicy wykazywali si¢ wrazliwoscia, wkta-
dali duzy wysiltek w stworzenie optymalnego $rodowiska rozwoju i pracy P.U.,
starali si¢, by doswiadczenie komunikacyjne stabowidzacego byto strukturowane
przez jezyk. Po uwrazliwieniu przez nauczyciela i omowieniu mozliwych form
wsparcia w dyskursie koledzy z klasy wzmacniali jego zachowania komunika-
cyjne poprzez zainteresowanie i reakcje stowne, niejednokrotnie prowokowali
dyskusje wokodt problemoéw wyzwalajacych przezycia czy stymulujacych aktyw-
no$¢ werbalng. Podczas lekcji kazde pytanie czy prosbe o wypowiedz lub dzia-
fanie nauczyciel poprzedzat wypowiedzeniem imienia ucznia (jedyne w klasie),
by P.U. wiedzial, ze zwraca si¢ wtasnie do niego. Nauczyciele r6znych przedmio-
tow brali pod uwage wymagania wzrokowe zwigzane z uczestnictwem w sytuacji
komunikacyjnej oraz na biezaco niwelowali bariery. Celowo rozbudowywali
stowne komentarze do zadan wymagajacych zaangazowania analizatora wzroko-
wego, kierowali obserwacja za posrednictwem stow, przekazywali okreslong wie-
dze, ktorej egzemplifikacjg byly uzywane podczas lekcji pomoce dydaktyczne.
W trakcie omawiania dziet ikonicznych, wyswietlanych przy pomocy rzutnika
multimedialnego, kierowali jego opisem, uwzgledniajac cechy analizowanego
obiektu (m.in. kolor, elementy wyrdzniajgce), jego usytuowanie wobec innych
elementow, postaci, tla zdarzen czy sytuacji. Taki opis fotograficzny, ,,polegaja-
cy na przedstawianiu szczegolow dotyczacych wygladu czego$ lub kogo$, prze-
biegu jakiego$ wydarzenia, dziatania lub charakterystyki okreslonego obiektu”
(Rakowska 2003, s. 108), jest korzystny dla doskonalenia jezykowej sprawnosci
pragmatycznej i socjolingwistycznej u stabowidzacych. Podczas analizy wedlug
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potrzeb powigkszali fragmenty i szczegdty dla lepszego zobrazowania omawiane-
go zagadnienia, dodatkowo uczen mogt wyswietla¢ analizowane dzieta na swoim
komputerze (sie¢ WiFi w szkole). Obok dziatan analitycznych wystepowaty syn-
tetyczne ujecia tresci, ze zwroceniem uwagi na znaczenie szczegotow wzgledem
catosci interpretowanego dzieta kultury.

Na prosbe ucznia (byto to zaledwie cztery razy w ciagu trzech lat nauki, przy
omawianiu Lalki, Zbrodni i kary, Chitopow oraz Trans-Atlantyku) nauczyciel-
ka jezyka polskiego wyrazila zgode na przesunigcie terminu weryfikacji tresci
lektury, a w przypadku potrzeby wyrazonej przez ucznia — zamieniata pisemng
forme sprawdzianow na ustng (uczen preferowat forme pisemna, kiedy pozwa-
lal mu na to stan wzroku, rezygnowat z niej podczas gorszych dni) lub indywi-
dualnie ustalata inny termin, uwzgledniajac zalecenie o wydtuzeniu czasu pra-
cy. Podobne dziatania podejmowali nauczyciele innych przedmiotow, szczegdlnie
historii i WOS-u.

Dzigki dostosowaniom uczen coraz czgsciej uczestniczyt w dyskusjach lek-
cyjnych, zadawat pytania i wyrazal watpliwosci, odwazniej zabierat gtos (z do-
datkowym identyfikowaniem wspoélrozmdéwcow przez nauczyciela). Z czasem
zdecydowanie mniej niecheci wykazywat wobec samodzielnej pracy z tekstem,
na lekcjach byt spokojniejszy, szybciej si¢ koncentrowal i mniej meczyt podczas
wykonywania zadan z uzyciem analizatora wzrokowego. Widocznie zwickszyto
si¢ jego zaangazowanie i precyzja wykonywanych czynnosci zarowno w szkole,
jak i w domu. Kazde z podejmowanych dziatan staral si¢ wykonywa¢ do konca,
nawet jesli zdarzyty si¢ trudno$ci lub niepowodzenia za pierwszym razem.

Stworzenie stabowidzacemu optymalnych warunkow srodowiska fizyczne-
go oraz dostosowanie form i metod pracy sprawito, ze uczen nie skupiat si¢ na
dysfunkcji wzroku, lecz na aktywnosci intelektualnej oraz spotecznej. Komfor-
towe, wlasciwie usytuowane miejsce pracy lekcyjnej dato mu mozliwos¢ ade-
kwatnego wykorzystywania wzroku podczas pracy z materiatem stownym badz
ikonicznym, a takze lokalizacji i rozpoznania (stuchowego oraz wzrokowego)
uczestnikow dyskursu lekcyjnego. Przyjazna atmosfera lekcyjna (dzieki dobrym
relacjom w zespole klasowym i z nauczycielami), stale wzmacnianie pozytyw-
nych zachowan jezykowych wszystkich uczniow w klasie oraz respektowanie
zasad dobrej dyskusji (m.in. w zakresie organizacji: méwienia po kolei czy pro-
porcjonalnego zabierania glosu) zauwazalnie zaktywizowato stabowidzacego.
W sytuacjach (poza)lekcyjnych informacje stowne uzupetiaty wrazenia wzroko-
we, a mowa werbalna z czasem stata si¢ dla ucznia chetnie wykorzystywang forma
ekspresji, zaspokajajaca potrzeby komunikacyjne, ale tez estetyczne. Dostrze-
galny wzrost kompetencji jezykowej 1 komunikacyjnej sprawil, Ze coraz chet-
niej wyrazat i konfrontowat wtasne opinie z réwiesnikami oraz nauczycielem,
chetniej i aktywniej uczestniczyt w réoznego typu interakcjach jezykowych. Wigk-
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sza (samo)swiadomo$¢ nastolatka skutkowata pogtebieniem relacji w srodowisku
szkolnym i domowym, a takze ogdlnym rozwojem jego osobowosci, zas wigk-
sza koncentracja na treSciach ksztatcenia i przebiegu zaje¢ w efekcie wptyneta na
wzrost jego wiedzy i umiejetnosci (lepsze wyniki w nauce, udzial w konkursach).

Ocena codziennej pracy ucznia stabowidzacego obejmowata nie tylko efekt,
ale tez jego mozliwosci 1 wltozony wysilek. Ze wzgledu na dysgrafie ocenie nie
podlegata graficzna strona pisma. Kiedy uczen wprawit si¢ w pisaniu na kompu-
terze, miat mozliwo$¢ wyboru, w jakiej formie (odrecznej czy komputeropisu)
bedzie realizowal zadania — decyzj¢ podejmowat w zaleznosci od aktualnej kon-
dycji psychofizycznej i dlugosci czasu pracy. Co istotne, podczas oceniania
kazdy z nauczycieli stosowal wobec ucznia wymagania zgodne z podstawa pro-
gramowa, szczegdlnie ze uczen byt zdolny i — jak wigkszo$¢ jego rowiesnikow
— potrzebowat rowniez zewngtrznej motywacji do nauki.

Przez caty okres trzyletniej nauki nauczyciele obserwowali zachowanie
ucznia, byli wrazliwi na ewentualne jego potrzeby, nawet jesli nie wyrazal ich
wprost. W trakcie przygotowan do matury ustnej, po kilku symulacjach podczas
lekcji jezyka polskiego (tez angielskiego), uczen zdecydowat si¢ na wydhuze-
nie czasu pracy oraz poprosit o odpowiednie dla siebie powigkszenie materiatow
na ekranie komputera. Cho¢ sam nie zgtaszat wigcej potrzeb, podczas symulacji
pisemnej czesci egzaminu maturalnego oraz na egzaminie wlasciwym uczen sko-
rzystat z nastgpujacych zaproponowanych dostosowan:

— wydluzenia czasu egzaminu o 30 minut,

— arkuszy egzaminacyjnych wydrukowanych powigkszong czcionka,

— whasciwego oswietlenia dostosowanego do indywidualnych potrzeb,

— odpowiedniego sprzetu — komputera oraz pomocy optycznej (lupy).

Zrezygnowat natomiast z:

1) pomocy tyflopedagoga,

2) pomocy nauczyciela pelnigcego role kopisty lub lektora (obecny w sali

podczas wlasciwego egzaminu na prosb¢ matki).

PODSUMOWANIE

Problemy, jakie napotyka w szkole $redniej stabowidzacy uczen, moga wpty-
ng¢ na jego aktualng motywacje do nauki, poziom wyksztatcenia, relacje spo-
leczne czy rozwoj osobisty, a w duzym stopniu takze na jako$¢ komunikacji
jezykowej oraz jego uczestnictwo w dyskursie lekcyjnym. Optymalizacja prze-
strzeni oraz adekwatne dostosowanie form i metod pracy stanowi jeden z pod-
stawowych warunkow aktywizacji komunikacyjno-jezykowej ucznia, ktory moze
skoncentrowac si¢ na realizacji wyzszych potrzeb, w tym przynalezno$ci, szacun-
ku i uznania czy samorealizacji.
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Ze wzgledu na realizowanie zatozen edukacji inkluzywnej istnieje duza po-
trzeba profesjonalnego wsparcia tyflopedagogicznego i tyflologopedycznego ro-
dzicow oraz nauczycieli szkot ogdlnodostepnych (Czerwinska 2014), jednak — co
warto podkresli¢ — skuteczne wsparcie stabowidzacego ucznia w ogélnodostepne;j
szkole $redniej warunkuje przede wszystkim zaangazowanie rodzicow, nauczy-
cieli oraz wlasciwe postawy kolegdw, nie za$ tylko zasoby finansowe placowki
czy specjalistyczna pomoc pedagogiczna.

Od $wiadomosci rodzicow, nauczycieli i rowiesnikow w zakresie dysfunk-
cji zaprezentowanego stabowidzacego ucznia P.U., postugujacego si¢ wilasci-
wymi sobie technikami funkcjonowania w réznych sytuacjach szkolnych i po-
zaszkolnych, zalezata poprawa jakosci jego zycia szkolnego, spolecznego oraz
osobistego. Postepy byly widoczne zaraz po uwzglednieniu potrzeb, okresleniu
warunkoéw 1 wdrozeniu pierwszych udogodnien, niezbednych do skutecznej re-
alizacji programu nauczania i bardziej komfortowego funkcjonowania ucznia
na co dzien. W placowce, w ktorej zaden nauczyciel nie posiada specjalistycz-
nego wyksztalcenia z zakresu tyflopedagogiki czy tyflopsychologii, intuicyjnie
zastosowano zasade wyrazong przez Alicje Rakowska: ,,W promowaniu metod
stymulujacych rozwdj umiejetnosci spotecznych, w tym umiejetnosci komuni-
kacyjnych dziecka niepetnosprawnego, nalezy poszukiwac najlepszych do§wiad-
czen sposrod wprowadzanych w zycie, po czym zastosowac te, ktore najbardzie;
odpowiadajg potrzebom konkretnego dziecka” (2003, s. 156).

Wyniki w nauce stabowidzacego ucznia P.U. nie zalezaly tylko od stopnia
zaburzen wzroku, lecz rowniez od uwarunkowan srodowiska rodzinnego, dobrych
relacji z réwiesnikami i nauczycielami. Pozytywne nastawienie do podejmowa-
nych czynnos$ci stymulowalo intelekt i rozbudzato zainteresowania, co przektadato
si¢ na wzrost poziomu nauki oraz wigksze samozadowolenie. Jesli z poczatku
uczen starat si¢ bezrefleksyjnie spelnia¢ wymagania nauczyciela i oczekiwania
rodzicoéw wzgledem nauki oraz jego zachowania, to wzrost poczucia bezpieczen-
stwa czy komfortu pracy sprawil, ze otworzyt si¢ na nowe wyzwania, bardzo doj-
rzal emocjonalnie. Coraz czgstsze przejmowanie odpowiedzialnosci za podejmo-
wane decyzje byto efektem wnikliwej analizy wlasnego postgpowania i determi-
nacji w dazeniu do wigkszej samodzielnosci, co na poczatku wywotato kilka kon-
fliktow z matka. Wzrost ambicji oraz wytrwalosci w nauce dat w efekcie bardzo
dobry wynik maturalny nie tylko z jezyka polskiego, ale réwniez z innych przed-
miotéw. Pozwolito to uczniowi ztozy¢ dokumenty na studia i podja¢ decyzje
o probie kontynuowania nauki (ze wzgledu na swoje ograniczenia wezesniej nie
byt do tego przekonany).
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