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Trening sprawnosci leksykalno-semantycznej
dla osoby dorostej w duchu koncepcji
,Montessori dla seniorow”

Training of Lexical and Semantic Skills for Adult in the Spirit
of the Concept of ,Montessori for Seniors”

STRESZCZENIE

Gléwnym celem artykutu jest zaprezentowanie treningu sprawnosci leksykalno-semantyczne;j
w duchu koncepcji ,,Montessori dla seniorow” (inaczej aktywacji sensorycznej) na przyktadzie stu-
dium przypadku 56-letniej kobiety, u ktorej zdiagnozowano dysnomi¢ w przebiegu tagodnych za-
burzen poznawczych (MCI). W artykule opisano przyktadowe ¢wiczenia leksykalno-semantyczne.
Wskazano ich cel, zadania logopedy i pacjenta oraz proponowany material rozwojowy i pomoce
dydaktyczne Montessorianskie. Oméowiony w artykule trening jezykowy dla oséb dorostych sta-
nowi nowatorska forme grupowych badz indywidualnych zaje¢ logopedycznych, opartych na za-
tozeniach holistycznej koncepcji wsparcia dla 0s6b w podesztym wieku i cierpiacych na demencje,
opisanej przez austriackie badaczki Lore Wehner i Ylva Schwinghammer.

Stowa kluczowe: trening jezykowy, sprawnos¢ leksykalno-semantyczna, terapia gerontologo-
pedyczna, ,,Montessori dla seniorow”, aktywacja sensoryczna

SUMMARY

The main objective of the article is to present the training of lexical and semantic skills in the
spirit of the concept of ,,Montessori for seniors” (also known as sensory activation) on the example
of a case study of a 56-year-old woman diagnosed with dysnomy in the course of mild cognitive
impairment (MCI). The article describes examples of lexical and semantic exercises. Their purpose,
the tasks of the speech therapist and the patient, as well as the proposed development material and
Montessori teaching aids are indicated. The language training for adults discussed in the article is



408 JUSTYNA ANTCZAK-KUJAWIN

an innovative form of group or individual speech therapy classes based on the assumptions of the
holistic concept of support for the elderly and dementia, described by Austrian researchers Lore
Wehner and Ylva Schwinghammer.

Key words: language training, lexical and semantic skills, gerontologopedic therapy, “Mon-
tessori for seniors”, sensory activation

WPROWADZENIE

Zaburzenia nazywania (inaczej dysnomia/anomia) oraz zaburzenia fluen-
cji (ptynnosci) stownej wystepuja w roznych zaburzeniach mowy — afazji, np.
rozpoznawanej po przebytym udarze mézgu, semantycznym (svPPA, ang. se-
mantic variant primary progressive aphasia) oraz logopenicznym (IvPPA, ang.
logopenic variant primary progressive aphasia) wariancie afazji pierwotnie po-
stepujacej oraz w przebiegu demencji (otgpienia) i choroby neurodegeneracyjnej
(np. choroby Alzheimera). Trudnosci w wyszukiwaniu i aktualizacji stow maja
rOwniez osoby starsze starzejace si¢ fizjologicznie. Owe trudno$ci sg zwigzane
z wystgpowaniem w tej grupie wiekowej zjawiska TOT (ang. tip-off-the tongue)
okreslonego w polskiej literaturze jako ,,mam to na koncu jezyka” (por. Kielar-
Turska, Swiatek 2011). Badania nad produkcja mowy senioréw wykazaty, ze se-
niorzy maja problemy w zadaniach typu: odszukiwanie stowa na podstawie defi-
nicji, nadawanie tytutdéw prezentowanym zdjeciom, podawanie stow nalezacych
do wybranej kategorii semantycznej, dobieranie stow pozostajacych w réznych
relacjach semantycznych (synonimy, antonimy) oraz tworzenie potaczen syntak-
tycznych miedzy stowami (np.: rzeczownik — przymiotnik, czasownik — przysto-
wek) (za: Kielar-Turska, Swiatek 2011).

Treningi sprawnosci leksykalno-semantycznej sa czgécia logopedycznych
dziatan terapeutycznych osob z dysnomig/anomig. Ich celem jest usprawnianie
umiejetnosci rozumienia i aktualizowania jednostek leksykalno-semantycznych.
Owe treningi sa takze elementem dziatan profilaktycznych dla oséb dorostych
1 seniordéw, szczegdlnie z grup ryzyka rozwoju otepienia czy osob z obcigzonym
wywiadem rodzinnym w kierunku zaburzen neurodegeneracyjnych. Wpisuja si¢
w cele oddziatywan gerontologopedycznych.

GERONTOLOGOPEDIA — PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA

Gerontologopedia jest subdyscyplina logopedii skoncentrowang na osobach
starszych oraz dziataniach podejmowanych wobec nich. Jej przedmiotem zainte-
resowania jest:

1. prewencyjna dziatalnos¢ (profilaktyka logopedyczna), ktdrej celem jest

pozytywny wptyw na przebieg fizjologicznego starzenia si¢ w sferze po-
znawczo-jezykowe;j,
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2. diagnozowanie zmian w procesie komunikowania si¢ slownego ludzi
w starszym wieku starzejacych si¢ fizjologicznie oraz zaburzen jezyko-
wo-komunikacyjnych u 0sob starzejacych sie z towarzyszacymi zjawi-
skami patologii zdrowotnej (np. otgpienie, choroba Alzheimera),

3. organizowanie dziatan terapeutycznych, z uwzglednieniem odpowied-
nich metod i form pracy z pacjentem, nastawionych na spowolnienie
regresu zmian i podtrzymanie i/lub poprawa sprawnosci jezykowych
i komunikacyjnych oraz czynnosci fizjologicznych (tj. oddychanie, po-
lykanie),

4. organizowanie dzialan z zakresu terapii posredniej (logopeda — rodzi-
na chorego / opiekunowie / personel placowki) celem modyfikacji za-
chowan komunikacyjnych opiekunéw oraz wypracowania optymalnych
sposoboéw komunikacji z chorym (por. Tlokinski, Milewski, Kaczorow-
ska-Bray 2018; Maciejewska 2015; Pluta-Wojciechowska 2014; Doma-
gata 2015; Wolanska 2015).

Terapia gerontologopedyczna (w przypadku zaburzen neuropoznawczych')
wpisuje si¢ w zakres kompleksowej (wielospecjalistycznej) formy wsparcia osdb
w podesztym wieku. Znajduje si¢ obok takich rodzajow oddziatywan niefarma-
kologicznych, jak np.: terapia psychologiczna, terapia walidacyjna, terapia remi-
niscencyjna, terapia zajeciowa, socjoterapia, muzykoterapia, terapia kognitywna,
rehabilitacja ruchowa, terapia srodowiskowa, biblioterapia, choreoterapia, artete-
rapia, ludoterapia, hortiterapia (por. Ktoszewska 2012; Krajewska 2014; Wolan-
ska 2015; Panasiuk 2015; Wojcik-Topor 2018).

Celem terapii logopedycznej w przypadku zaburzen mowy wieku senioral-
nego jest ,,aktywizowanie do wchodzenia w interakcje 1 przezwyci¢zanie zabu-
rzenh w rozumieniu i tworzeniu komunikatow niewerbalnych oraz werbalnych
w mowionym i pisanym subkodzie jezyka” (Panasiuk 2018, 409). Aktywizacja
procesoOw poznawczych 1 zachowan komunikacyjnych u 0s6b w podesztym wie-
ku istotnie wptywa na poprawe ich funkcjonowania oraz jakos¢ zycia ich samych
oraz ich rodzin (Panasiuk 2018, 407).

Program terapii logopedycznej osob dorostych z zaburzeniami komunikacji
w przebiegu patologicznego starzenia si¢ powinien uwzgledni¢ kilka czynnikow:
1. charakter zaburzen (relatywnie zachowane czynnosci psychicznie, zaburzone
funkcje, gltebokos¢ zaburzenia, zakres uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwo-
wego), 2. cechy osobowe pacjenta (wiek, wyksztatcenie, zawod, zainteresowania,

! Termin zaburzenia neuropoznawcze jest uzywany w klasyfikacji DSM-5. Obejmuje wick-
sze i tagodne zaburzenia poznawcze spowodowane: chorobg Alzheimera, zwyrodnieniem czoto-
wo-skroniowym, choroba z cialami Lewy’ego, choroba naczyniowa, urazowym uszkodzeniem
mozgu, stosowaniem substancji/lekow, zakazeniem HIV, choroba prionowa, chorobg Parkinsona,
choroba Huntingtona (Morrison 2016).
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samoocena, nastawienie wobec wlasnych trudnosci, motywacja do pracy), 3. cha-
rakter §rodowiska pacjenta (postawy cztonkow rodziny, mozliwos¢ wspotpracy)
(Panasiuk 2018, 408).

CEL ARTYKULU

Glownym zalozeniem artykutu jest zaprezentowanie treningu sprawnosci
leksykalno-semantycznej w duchu koncepcji ,,Montessori dla seniorow” (inaczej
aktywacji sensorycznej) na przyktadzie studium przypadku 56-letniej kobiety, u
ktorej zdiagnozowano dysnomie w przebiegu tagodnych zaburzen poznawczych
(MCI). W pracy opisano wyniki diagnozy logopedycznej przeprowadzonej u pa-
cjentki dwukrotnie — podczas pierwszego spotkania diagnostycznego oraz po sze-
$ciu miesigcach treningu jezykowego. Na podstawie uzyskanych wynikéw oceny
ewaluacyjnej prowadzonej terapii logopedycznej podjeto probe oceny skuteczno-
$ci? stymulacji sprawnos$ci leksykalno-semantycznej z wykorzystaniem Montes-
sorianskich materiatow rozwojowych.

Obszerng czgs¢ artykutu stanowi opis kilkudziesigciu ¢wiczen leksykalno-
semantycznych, sktadajacych si¢ na proponowany trening jezykowy i przepro-
wadzonych w toku terapii logopedycznej 56-letniej pacjentki. Okreslono ich cele,
zadania logopedy i pacjenta oraz wskazano proponowany material rozwojowy
Montessori. Ponadto przedstawiono zasady realizacji treningu sprawnos$ci lek-
sykalno-semantycznej w duchu koncepcji ,,Montessori dla seniorow” (aktywa-
cji sensorycznej).

MATERIAL I METODY BADAN

W pracy wykorzystano metode studium przypadku (Banaszkiewicz 2015).
Zastosowano nastgpujace techniki: analiz¢ wynikow badan specjalistycznych,
obserwacj¢, wywiad oraz narzedzia: Test rysowania zegara’, TRZ (ang. Clock
Drawing Test, CDT) (Sunderland et al. 1989; Krzyminski 1995), Krotkg skale

2 W opracowaniu pozostaja wyniki badan oceniajacych skuteczno$¢ owego treningu w uspraw-
nianiu funkcjonowania jezykowego oraz aktywizacji procesow poznawczych i zachowan komuni-
kacyjnych, prowadzonego w grupie osob w wieku senioralnym starzejacych si¢ fizjologicznie oraz
w przebiegu zaburzen neuropoznawczych. Wyniki tych badan beda przedmiotem analizy w innym
artykule autora.

3 Test Rysowania Zegara (TRZ) w wersji opracowanej przez Sunderlanda et al. (1989) pozwa-
la oceni¢ orientacje¢ wzrokowo-przestrzenna. Badanego prosi si¢, by na czystej kartce: 1. Narysowat
tarcz¢ zegara z oznaczonymi na niej godzinami; 2. Umiescil wskazowki tak, by wskazywaty godzi-
ng ,,2:45” (za: Krzyminski 1995, 25-26).
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oceny stanu psychicznego? (ang. Mini-Mental State Examination , MMSE) (Fol-
stein et al. 1975), Montrealskq skale oceny funkcji poznawczych’ (ang. Montreal
Cognitive Assessment, MoCA) (Nasreddine et al. 2005), Test fluencji stownej®,
TFS (ang. Thurstone’s Word Fluency Test) (Thurstone 1938), autorskie narzedzie
do przesiewowego badania mowy’ oraz autorskie narz¢dzie do badania sprawno-
Sci leksykalno-semantycznej® zawierajace proby diagnostyczne, tj. badanie nazy-
wania konfrontacyjnego oraz oralnego.

W ocenie nazywania tzw. konfrontacyjnego zaproponowano nazywanie
obiektow prezentowanych wzrokowo z wykorzystaniem ilustracji’. Zadaniem ba-
danej osoby bylo nazwanie 50 obrazkow przedstawiajacych rdzne przedmioty,
osoby, organizmy (15 rzeczownikéw), czynnosci (16 czasownikow), cechy istot

* Krotka Ocena Stanu Psychicznego (MMSE) w wersji wedtug MLF. Folstein, S.E. Folste-
in, PR. Mc Hugh (1975) to proste narzg¢dzie przesiewowe, pozwalajace oceni¢ nastgpujace funk-
cje poznawczo-jezykowe: 1. orientacj¢ w czasie i miejscu; 2. zapamig¢tywanie; 3. uwagg i liczenie;
4. przypominanie; 5. funkcje jezykowe, tj. nazywanie, powtarzanie, wykonywanie polecen i pisa-
nie; 6. praksj¢ konstrukcyjna. Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania podczas badania to 30
punktéw. Wyniki odpowiadajace wartosciom ponizej 27 punktow (szczeg6lnie u 0séb z wysokim
wyksztatceniem) nalezy traktowac jako podstawe do przeprowadzenia dalszego szczegotowego ba-
dania klinicznego majacego na celu potwierdzenie badz wykluczenie zespotu otgpiennego. Uzna-
je sig, ze wynik ponizej 24 punktow (tzw. punkt odcigcia) sugeruje obecno$¢ procesu otgpiennego,
a wynik od 24 do 26 punktéw moze wskazywac na obecnos¢ MCI (Bilikiewicz et al. 1999). Obni-
zenie wynikow o minimum 4 punkty, nastepujace w ciagu 1-4 lat, jest wskaznikiem istotnego osta-
bienia sprawnosci poznawczych (Chayer 2002; Soto et al. 2008).

5 Montrealska skala oceny funkcji poznawczych (MoCA) zostata zaprojektowana jako szyb-
kie narzedzie przesiewowe shuzace do oceny tagodnych dysfunkcji poznawczych. Pozwala oceni¢
rozne obszary poznawcze: uwage i koncentracje, funkcje wykonawcze, pamigé, funkcje jezykowe,
funkcje wzrokowo-przestrzenne, myslenie koncepcyjne, zdolnosci kalkulacyjne i orientacje. Mak-
symalna liczba punktéw wynosi 30, a wynik 26 lub wigcej punktéw jest uwazany za prawidlowy.
Sugerowany punkt odcigcia to zatem ponizej 26 punktow. Zgodnie z normami testu MoCA opra-
cowanymi dla populacji amerykanskiej w grupie badanych z MCI odnotowano: $redni wynik —
22,1, a zakres wynikéw to 19,0-25,2. W grupie 0sob z chorobg Alzheimera uzyskano $redni wynik
16,2, a zakres wynikow to 11,4-21 (por. Nasreddine et al. 2005, za: Talarowska, Gatecki, Zboralski
2011, 18).

¢ Test fluencji stownej (TFS) pozwala na oceng zasobow leksykonu umystowego, sposobu ma-
gazynowania wiedzy i mozliwosci jej przywotywania. W tescie fluencji semantycznej kategorialne;j
zadaniem osoby badanej jest wymienienie jak najwigkszej liczby stow z danej kategorii semantycz-
nej, tj. zwierzat, w okre§lonym czasie, tj. w ciaggu minuty. Instrukcja brzmi: ,,Prosz¢ wymieni¢ jak
najwiecej nazw zwierzat dopoki nie powiem dos¢”.

" Elementy skriningowej oceny gerontologopedycznej, majacej na celu wstepng identyfika-
cje ryzyka zaburzen poznawczo-jezykowych, omowione zostaly w innym artykule autorki (por.
Antczak-Kujawin 2024).

8 Autorska propozycja badania sprawnosci leksykalno-semantycznej u senioré6w zostata opisa-
na w monografii autorki (por. Antczak-Kujawin 2021).

? Zestaw obrazkow wykorzystywanych w badaniu nazywania to czarno-biate ilustracje stwo-
rzone na wzor materiatdw wykorzystywanych przez badaczy anomii (por. Martins et al. 2010; Rut-
kiewicz-Hanczewska 2016).
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zywych, rzeczy, zjawisk (13 przymiotnikow), stosunki przestrzenne (3 wyraze-
nia przyimkowe), cechy ilosciowe (3 liczebniki). Badana otrzymata nastgpujaca
instrukcje: ,,Za chwile pokazg Pani ilustracje. Prosz¢ powiedzie¢, co Pani na niej
widzi: 1. Co to jest / sa?; 2. Kto to jest?; 3. Co (on/ona) robi?; 4. Jaki/-a on/ona
jest?”. W badaniu nazywania tzw. oralnego oceniono rozumienie i aktualizowanie
40 leksemow (15 rzeczownikow, 15 czasownikow i 10 przymiotnikow) na podsta-
wie wystuchanej definicji wyrazu. Procedura badania brzmiata nastepujaco: ,,Za
chwile odczytam Pani opis jakiego$ przedmiotu, osoby, czynnosci lub cechy. Pro-
szg powiedzie¢, o jaki wyraz chodzi: 1. Co to jest...?; 2. Kto to jest...?; 3. Co robi
cztowiek, ktory...?; 4. Jaki jest...?

OPIS PRZYPADKU

Dane uzyskane z wywiadu, analizy wynikéw badania neuropsycholo-
gicznego i obserwacji podczas pierwszej diagnozy logopedycznej

Badaniem objeto kobiete (J.A.) w wieku 56 lat!®. Pierwsza diagnoza logope-
dyczna miata miejsce we wrzesniu 2024 roku, za$ drugie spotkanie diagnostycz-
ne odbyto si¢ w marcu 2025 roku w celu diagnozy kontrolnej i ustalenia efektow
trwajgcego 6 miesiecy treningu sprawnosci leksykalno-semantyczne;j.

W toku prowadzonego wywiadu podczas pierwszego spotkania diagnostycz-
nego z badang i jej opiekunem (synem) ustalono, ze kobieta ma wyksztalcenie za-
wodowe. Nadal pozostaje czynna zawodowo. Ma wlasng pracowni¢ krawiecka.
Mieszka w matym miescie (woj. 16dzkie) wraz z rodzing (me¢zem, synem i jego
rodzing). Wsrdd jej zainteresowan pozostaje: uprawa przydomowego ogrodka
warzywnego oraz $piew. Badana przynalezy do choru muzyki ludowej. Nie cho-
ruje przewlekle. Ma krotkowzroczno$¢ 1 nosi okulary. Nie ma wady shuchu i nie
odczuwa trudnosci zwigzanych z percepcja (odbiorem) informacji. Jest prawo-
reczna. Podczas spotkania zaobserwowano, ze kobieta nie ma trudnosci z poru-
szaniem si¢ ani samoobstugg. Jest skupiona podczas rozmowy. Niejednokrotnie
sama inicjowata kontakt, opowiadajac na temat swoich trudnosci i zadajac pytania
dotyczace objawow rodzinnej postaci choroby Alzheimera. Nie zauwazono prze-
jawow zaburzen uwagi, koncentracji ani negatywnych zachowan emocjonalnych.
Zaobserwowano jednak trudnos$ci ze znalezieniem wiasciwego stowa, czyli tzw.
zjawisko ,,mam na koncu jezyka”.

Od lipca 2021 roku (w wieku 53 lat) bliscy kobiety zauwazyli poglebiajace
si¢ u niej problemy z pamiecig (czeste zapominanie rzeczy, godzin spotkan towa-
rzyskich, zapominanie stow, imion bliskich), jednak nie w stopniu utrudniajgcym
samodzielne funkcjonowanie w zyciu codziennym i zawodowym. W toku dia-
gnozy neuropsychologicznej rozpoznano u badanej tagodne zaburzenia funkcji

10To wiek pacjentki odnotowany w pierwszym badaniu, tj. we wrzesniu 2024 roku.
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poznawczych (MCI). Uzyskano informacjg, iz neuropsycholog zalecit pacjentce
poszerzenie diagnostyki o badanie neurologiczne i genetyczne w kierunku okre-
$lenia ryzyka wczesnej lub rodzinnej postaci choroby Alzheimera ze wzgledu na
obcigzony wywiad rodzinny w kierunku tej choroby neurodegeneracyjnej. Bo-
wiem u matki, babci i ciotki pacjentki potwierdzono obecnos¢ choroby Alzheime-
ra, ktérej objawy rozwingty sie w pozniejszym wieku (po 65. roku zycia). Pacjent-
ka jak dotad nie przeprowadzita badan w kierunku okreslenia ryzyka wczesnej lub
rodzinnej postaci choroby Alzheimera.

Kobieta pozostaje pod opieka neuropsychologa. Od sierpnia 2024 roku raz
w tygodniu uczestniczy w treningu poznawczym prowadzonym w formie grupo-
wych 45-minutowych zaje¢ w poradni psychiatrycznej. Od wrzes$nia 2024 roku
uczestniczy takze w treningu jezykowym w formie indywidualnych zaje¢ 60-mi-
nutowych oraz grupowych zajeciach 45-minutowych prowadzonych raz w tygo-
dniu przez logopede.

WYNIKI PRZESIEWOWEGO BADANIA
FUNKCIJI POZNAWCZYCH

Pierwsze badanie — wrzesien 2024 roku

We wrzesniu 2024 roku wykonano TRZ, MMSE i MoCA. W TRZ kobieta
uzyskata wynik 4 pkt. (maksymalny wynik to 10 pkt.), ktéry swiadczy o zaburze-
niach funkcji wzrokowo-przestrzennych. W tescie wykonanym przez badang od-
notowano zaburzenia sekwencji cyfr. Ponadto brakowato niektorych cyfr, a same
wskazowki byly zdecydowanie Zle potozone.

Na podstawie wyniku uzyskanego przez kobiet¢ w tescie MMSE (24 pkt. na
30 pkt. mozliwych do uzyskania) okreslono ryzyko tagodnych zaburzen poznaw-
czych. U pacjentki odnotowano trudnosci z uwaga i liczeniem, przypominaniem
odroczonym oraz wykonaniem ztozonego polecenia.

W tescie MoCA kobieta uzyskata wynik (19 pkt.), ktory takze wskazuje
na ryzyko MCI. Zarejestrowano btedy wzrokowo-przestrzenne. Zaobserwowa-
no takze ostabiong fluencj¢ fonemiczng, bowiem wynik produkcji stownej to za-
ledwie 4 stowa. Odpowiedz pacjentki brzmiata: film, to jeszcze... hmm..., futro,
fu..., fu..., futerai, no i moze na F ..., film albo moze tez fala, to wszystko juz. Pod-
czas badania plynnosci stownej u badanej zauwazono wydluzony czas do namy-
stu, jedno powtdrzenie wyrazu film, a takze tzw. pamigé pierwszej litery lub sy-
laby. U kobiety wystapity takze problemy z odroczonym przypominaniem. W tej
probie badana nie przypomniata sobie zadnego stowa. Ponadto trudnos$¢ sprawito
kobiecie podanie dzisiejszej daty.
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Drugie badanie — marzec 2025 roku

W marcu 2025 roku ponownie przeprowadzono przesiewowe badanie funk-
cji poznawczych. Wyniki uzyskane przez pacjentke rowniez wskazujg na ryzyko
tagodnych zaburzen poznawczych, jednak w niektorych zadaniach diagnostycz-
nych kobieta uzyskala lepsze wyniki niz w pierwszym badaniu z wrzesnia 2024
roku. W TRZ pacjentka uzyskata wynik 7 pkt. (o 3 pkt. wigcej niz w pierwszym
badaniu). Kobieta prawidlowo wykreslita tarcze zegara i oznaczyta kolejne godzi-
ny, jednak wskazowki byly zdecydowanie zle potozone.

W badaniu funkcji poznawczych testem MMSE osoba badana uzyskata wy-
nik 26 pkt. (o 2 pkt. wigcej niz w pierwszym badaniu), sugerujacy ryzyko tagod-
nych zaburzen poznawczych. Odnotowano problemy w zakresie uwagi i licze-
nia. Pacjentka prawidlowo wykonata tylko trzy dzialania matematyczne (100-7,
93-7, 86—7). W probie przypominania odroczonego wymienita dwa wyrazy (las,
mur) sposrod trzech (byk, mur, las). W badaniu nazywania dwéch przedmiotow
(olowek, zegarek) miata trudnos$¢ z aktualizowaniem stowa zegarek. Przywotata
rodzaj omowienia, czyli peryfraze, ktora przybrata forme opisu funkcji przedmio-
tu: Ten taki co... Godzing... Patrzymy, ktora godzina.

W tescie MoCA odnotowano u badanej wynik 20 pkt. (o 1 pkt. wiecej niz
w pierwszym badaniu). Pacjentka miata trudnosci w nazwaniu ilustracji (lew,
nosorozec, wielblqd), przywolujac jedynie pierwszy desygnat (lew). Zamiast
stowa nosorozec badana utworzylta peryfraze: Taki z rogami, opisujac cechg wy-
gladu zwierzecia. Zamiast wyrazu wielblqd przywotata stowo o znaczeniu nad-
rzgdnym (hiperonim): Takie no... Zwierze, czyli parafazj¢ semantyczng. Odnoto-
wano obnizong zdolno$¢ fluencji stownej. Pacjentka wygenerowata 4 stowa (fissy,
fotel, fant, fajka). Odnotowano dlugie pauzy, powtarzanie pierwszej litery i sylaby
oraz komentowanie swoich problemoéw. U pacjentki zaobserwowano takze osta-
biong uwage i pami¢¢ stuchowa, bowiem nie wykonata prob: odtwarzania w pra-
widlowej kolejno$ci cyfr oraz odtwarzania cyfr w odwrotnej kolejnosci. W zada-
niu oceniajgcym umiej¢tno$¢ liczenia, polegajagcym na odejmowaniu kolejno od
100 po 7, przy ostatnich trzech dziataniach pacjentka w ogodle nie podjeta proby
liczenia. Trudno$ci przysporzyto pacjentce rowniez odroczone przypominanie
pieciu stow, bowiem przywolala tylko trzy stowa (twarz, czerwony, ksigdz).

W tabeli 1 umieszczono ilo§ciowe zestawienie wynikow I 1 II przesiewowe-
go badania funkcji poznawczych, ktore potwierdzaja ryzyko tagodnych zaburzen
poznawczych (zarowno po I i Il badaniu), jednakze po 6-miesiecznym treningu
funkcji poznawczo-jezykowych pacjentka uzyskata lepsze wyniki w testach TRZ,
MMSE i MoCA w poréwnaniu z wynikami z diagnozy sprzed rozpoczecia terapii.
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Tabela 1. Wyniki ilosciowe uzyskane w TRZ, MMSE, MoCA w 1 i II badaniu

Nazwa testu TRZ MMSE MoCA
maks. 10 pkt. maks. 30 pkt. maks. 30 pkt.
Wyniki I badania
— wrzesien 2024 roku 4 24 19
Wyniki II badania
— marzec 2025 roku 7 26 20

Zrédlo: badania wlasne.

WYNIKI BADANIA LOGOPEDYCZNEGO

Pierwsze badanie — wrzesien 2024 roku

Wyniki zarejestrowane podczas przesiewowego badania mowy we wrzesniu
2024 roku potwierdzaja zachowane na dobrym poziomie umiejetnosci w zakre-
sie: rozumienia mowy (pojedynczych wyrazow, polecen prostych i ztozonych),
odtwarzania zautomatyzowanych ciaggéw stownych, powtarzania sylab, wyrazoéw
i zdan, budowania mowy opowiesciowej poprawnej pod wzgledem gramatycz-
nym, artykulacyjnym i prozodycznym oraz czytania i pisania. Trudnosci odno-
towano w badaniu nazywania konfrontacyjnego i oralnego oraz fluencji stownej
kategorialnej. Pacjentka miata problemy z przypomnieniem nazw rzeczowniko-
wych na podstawie ilustracji i ustyszanej definicji wyrazu. Przyktadowo: zamiast
stowa #yzka kobieta uzyta peryfrazy (opisu) tym si¢ je, na przyktad zupe. Tak zwa-
ne zjawisko ,,mam na koncu jezyka”, typowe w przypadku zaburzen nazywania
(dysnomii/ anomii), byto obecne podczas spontanicznej rozmowy z badang oraz
tworzenia wypowiedzi narracyjnej, jednak nie w stopniu zaburzajacym logicz-
no$¢ wypowiedzi.

W badaniu oceniajacym poziom fluencji stownej uzyskano wynik (z 09.2024
roku) wskazujacy na jej obnizenie. Wynik produkcji stownej to 9 nazw zwierzat.
Pacjentka przywotywata nazwy nadrzedne, np. ...zwierzeta takie; ...i jeszcze,
Jjeszcze no... zwierzeta. Pojawilo si¢ jedno powtorzenie, dotyczyto ono desygnatu
kot. Ponadto wystepowaty liczne pauzy. Klastery obejmowaly trzy subkategorie
(od dwoch do pieciu egzemplarzy): zwierzeta domowe (kot, pies), owady (mucha,
osa) i najliczniejsze zwierzeta hodowlane (krowa, swinia, kura, indyk, kaczka).

W szczegétowym badaniu umiejetnosci nazywania konfrontacyjnego
i oralnego (z 09.2024 roku) zauwazono, ze nazywanie oralne byto dla pacjent-
ki trudniejsze niz nazywanie konfrontacyjne, co potwierdza zdecydowanie nizszy
procent odpowiedzi prawidtowych dla proby nazywania w oparciu o ustysza-
ng definicj¢ wyrazu (por. tabela 2). Prawidlowe odpowiedzi w probie nazywa-



416 JUSTYNA ANTCZAK-KUJAWIN

nia konfrontacyjnego stanowity 44%, podobnie jak odroczone!' odpowiedzi, czy-
li przejsciowe trudnosci z aktualizacjg stowa docelowego, za$ porazki — 12%.
Z kolei w probie nazywania oralnego przewazaty odroczone odpowiedzi (45%).
Prawidlowe odpowiedzi zanotowano w § przyktadach (20%), a porazki stanowity
35% (por. tabela 2).

Tabela 2. Wyniki ilo§ciowe uzyskane w probach nazywania konfrontacyjnego i oralnego w |
i I badaniu

Kod" Odpowiedzi prawidtowe | Odpowiedzi odroczone Porazki
NKI 22 (44%) 22 (44%) 6 (12%)
NOI 8 (20%) 18 (45%) 14 (35%)
NKII 29 (58%) 19 (38%) 2 (4%)
NOII 18 (45%) 11 (27,5%) 11 (27,5%)

* Zastosowany w tabeli kod uwzglednia rodzaj badania: NKI — I badanie nazywania konfron-
tacyjnego, NKII — II badanie nazywania konfrontacyjnego, NOI — I badanie nazywania oralnego,
NOII — II badanie nazywania oralnego.

Zrodto: badania whasne.

Wisrdd strategii kompensacyjnych uzytych w badaniu nazywania konfron-
tacyjnego przewazaty: peryfrazy, synonimy, omini¢cia w postaci dlugich pauz,
hiperonimy oraz substytuty zanegowane. W czterech przypadkach odnotowano
uzycie ominie¢ w postaci prosb o podpowiedz. Mniej liczne byly autokomen-
tarze. W jednym przykladzie zarejestrowano meronim, czyli wyraz oznaczaja-
cy czg$¢ jakiejs catosci. Innymi stowy, jest to zastgpnik bedacy w relacji czastko-
wosci do wyrazu docelowego. W probie nazywania oralnego najczgstsza strategia
zastgpcza byly hiperonimy oraz dlugie pauzy. Czgsto pacjentka zwracata si¢ takze
z prosba o podpowiedz oraz uzywala substytutow zanegowanych. W dwoch przy-
ktadach odnotowano antonim oraz hiponim, czyli wyraz podrzedny, ktory ma bar-
dzo waski zakres 1 bogata tre$s¢. W tabeli 3 umieszczono przyktadowe odpowiedzi
pacjentki i wskazano uzyta przez nig strategic kompensacyjna.

" To rodzaj odpowiedzi, kiedy badana wykazywata chwilowe problemy z przywotaniem da-
nej nazwy, najczesciej dawata sobie czas do namystu i w efekcie samodzielnie pokonywata chwilo-
we trudnosci leksykalno-semantyczne.
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Tabela 3. Przyktadowe odpowiedzi pacjentki wraz ze wskazaniem uzytej przez nig strategii

kompensacyjnej odnotowane w pierwszym badaniu logopedycznym

Kod Odpowiedz pacjentki* Rodzaj ngykowej.strategn
zastepcezej
Ostry, do krojenia, kroi si¢ nim tam cos,
KI Peryfi
N chleb czy cos (n6z) eryltraza
NKI | Tu nogawka, tu nogawka (spodnie) Parafazja semantyczna (meronim)
Zelazkiem tak przesuwa, Zeby to nie byly
NKI takie... Zeby tadnie wyglgdato (prasuje) Peryfraza
Nie stodka, tylko... Jak to sie mowi? Substytut zanegowany, prosba
NKI . o
(kwasna) 0 podpowiedz
NKI | No taka rozdarta (dziurawa) Parafazja semantyczna (synonim)
Tak skakajg do muzyki, tak no, plgsajq czy . .
NKI Paraf: t
tam no bujajq sie jak muzyka gra (tancza) arafazja semantyczna (synonimy)
No map la.mg, czyh tqka, taka... Poplamio- Parafazja semantyczna (synonim),
NKI  |najest, a inaczej to, ze taka (pauza) Brud- .
pauza, odpowiedz odroczona
na (brudna)
NKI To jest ten kolor, nie niebieski, tylko... Inny | Substytut zanegowany, pauza,
taki, taki... (pauza) Zielony (zielony) odpowiedz odroczona
NKI Jak si¢ prasuje ubrania, to wlasnie tym. Peryfraza, prosba o podpowiedz,
Jak to sie méwi? (pauza) Zelazko (zelazko) | pauza, odpowiedz odroczona
Taki pojazd, ale nie samochod, nie Parafazja semantyczna (hiperonim),
NKI  |samochaod, tylko... Ojejku, wiem, wiem... substytut zanegowany, pauza,
(pauza) Rower przeciez to jest (rower) odpowiedz odroczona
Listy roznosi. Tak, tak, listy nosi, to jest ten...
NKI |(pauza) Listy..., listonosz, wlasnie listonosz | Perytraza, odpowiedz odroczona
(listonosz)
Oflp oczywa tak,ral.e o sig mowr inaczej, Parafazja semantyczna (synonim),
wiem, jak sie mowi, zaraz...(pauza) e
NKI . . ; . . | autokomentarz, pauza, odpowiedz
Zapomniatam, ale wiem... (pauza) Ze sen juz
. A odroczona
jest, no spi ($pi)
NOI  |Jak szczeka, to jakis owczarek moze (pies) Parafazja semantyczna (hiponim)
NOI | Czyli zwierze takie (kot) Parafazja semantyczna (hiperonim)
Nie lekarz, tylko inaczej... To si¢ mowi na
NOI  |taki zawad, ze to... Nie lekarz, tylko... Substytut zanegowany
(listonosz)
NOI Jesli tal.aj est, no taki wiedy maly, niski Parafazja semantyczna (antonim)
(wysoki)
/ ?
Ze kleczy, tal'c. No ,to sktada rece tak. {alf Prosba o podpowiedz, pauza,
NOI | mam to powiedziec¢? (po chwili) Modli sie, .
, a odpowiedz odroczona
a wlasnie tak (modli¢ si¢)

* W nawiasie okraglym wpisano stowo docelowe, ktore pacjentka powinna zaktualizowac.
Zrodto: badania wlasne.

417
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Drugie badanie — marzec 2025 roku

W drugim badaniu kontrolnym w marcu 2025 roku pacjentka uzyskata lep-
szy wynik w probie oceniajgcej ptynnos¢ semantyczng. W ciggu minuty kobieta
wymienita 12 nazw zwierzat. Odnotowano cztery subkategorie, tworzace klaste-
ry: zwierzgta gospodarskie (kura, indyk, kaczka), domowe (kot, pies), lesne (sar-
na, zajgc, jez) i afrykanskie (ston, lew, tygrys, zebra), ktoére obejmowaty od dwoch
do czterech egzemplarzy. Nie zarejestrowano btedow semantycznych, jednak po-
jawily si¢ trzy powtdrzenia (kura, pies, kot).

Lepsze wyniki (w poréwnaniu z wynikami z 09.2024 roku) zarejestrowano
rowniez w badaniu nazywania konfrontacyjnego i oralnego w 03.2025 roku. Pro-
cent odpowiedzi prawidtowych zarowno w badaniu nazywania konfrontacyjnego,
jak 1 oralnego byt wyzszy (NKII — 58%, NOII — 45%). Odnotowano mniej pora-
zek ( NKII — 4%, NOII — 27,5%) oraz chwilowych trudno$ci (NKII — 38%, NOII
—27,5%). Zestawienie ilosciowe uzyskanych wynikéw przedstawiono w tabeli 2.
Podobnie jak podczas I badania tatwiejsza proba diagnostyczng byto dla badanej
nazywanie konfrontacyjne niz oralne.

Podczas trudnosci leksykalnych, odnotowanych w drugim badaniu logope-
dycznym, pacjentka wykorzystywata gtownie:

a) strategie kompensacyjne o charakterze semantycznym, tj. hiperonimy
(pieciokrotnie), substytuty zanegowane (dwukrotnie), peryfrazy (dwu-
krotnie),

b) strategie kompensacyjne o charakterze formalnym, tj. pami¢¢ pierwszej
litery lub sylaby (dwukrotnie),

c) strategie kompensacyjne w postaci wyrazéw przypadkowych, tj. ominig-
cia w postaci: dtugich pauz, prosb o podpowiedz, autokomentarzy (trzy-
krotnie).

W tabeli 4 umieszczono przyktadowe odpowiedzi pacjentki i wskazano uzy-

ta przez nig strategi¢ kompensacyjna.

Tabela 4. Przyktadowe odpowiedzi pacjentki wraz ze wskazaniem uzytej przez nig strategii
kompensacyjnej odnotowane w drugim badaniu logopedycznym

Rodzaj jezykowej strategii

Kod Odpowiedz pacjentki Zastepczej
NKII To jedzenie (jajko) Parafazja semantyczna (hiperonim)
NKII To zwierze. Tylko to nie ten kon, tylko... Parafazja semantyczna (hiperonim),
(krowa) substytut zanegowany

Tym sig no... Prasuje sie tym ubrania

Not (zelazko)

Peryfraza

NOIL To taki... Jejku, to jest ... I... (lekarz) Pamig¢ pierwszej litery
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Ciag dalszy tabeli 4
NOII Ta... ta... Nie taki piosenkarz, ale ze... Pamig¢ pierwszej sylaby, substytut
Ta... (tanczy) zanegowany
o .
NOIIL ‘(]Zi]::lliorll\;O) ten kolor taki... (pauza) Omini¢cie w postaci dlugiej pauzy
NOII Zaraz, zaraz. Jak to sie mowi? Ze.... Ominigcie w postaci prosby
Jak to powiedzie¢? (je) o podpowiedz
No wiele lat ma... Aj, no wiem, ale no
NOIIL zapomniatam, kfopot mam powiedzie¢ Ominigcie w postaci autokomentarzy
(stary)
] ?
NOII No pomarariczowe, tak? No warzywo Parafazja semantyczna (hiperonim)
(marchew)
NOII Ng Jjak ma talv no duzy wzrost. Wiem, Peryfraza
wiem (Wysoki)
NOIL No nie czyta, tylko to... (pisze) Substytut zanegowany
NOIL No to taki pojazd (rower) Parafazja semantyczna (hiperonim)
NOII gzb};lf é )a bloni, tak, tak. Czyli ze taki owoc Parafazja semantyczna (hiperonim)

Zrodto: badania wiasne.

Zestawienie wynikow z 1 1 Il badania logopedycznego (por. tabela 2) po-
twierdza, iz po 6-miesigcznym treningu sprawnosci leksykalno-semantycznej
pacjentka uzyskata lepsze wyniki w teScie TFS oraz w badaniu nazywania kon-
frontacyjnego oraz oralnego w poréwnaniu z wynikami z diagnozy sprzed rozpo-
czgcia terapii.

PROGRAMOWANIE TERAPII LOGOPEDYCZNEJ
DLA OSOBY Z DYSNOMIA
W PRZEBIEGU LAGODNYCH ZABURZEN POZNAWCZYCH

Pacjentce z rozpoznaniem dysnomii w przebiegu tagodnych zaburzen po-
znawczych zaproponowano dwie formy terapii logopedycznej: 1, indywidualne
zajecia (raz w tygodniu 60-minutowe), 2, grupowe zajecia (raz w tygodniu 45-mi-
nutowe). Miaty one charakter treningu'? sprawnosci leksykalno-semantycznej re-

12 Omoéwiony w artykule program treningu sprawnosci leksykalno-semantycznej byt zreali-
zowany takze w klubach seniora w ramach profilaktycznych dziatan logopedycznych majacych
forme grupowych zaje¢ stymulujacych sprawnosci jezykowe z wykorzystaniem materialu rozwo-
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alizowanego w duchu koncepcji ,,Montessori dla seniorow”!? (aktywacji senso-
rycznej), ktorego celem jest:
1. poszerzenie zasobu stownictwa, podtrzymywanie zdolnosci aktualizacji
stow oraz ptynnosci stowne;j,
2. zachowanie zdolnos$ci jezykowych, w tym umiejetnosci wyszukiwania
wyrazow i1 ich wlasciwego uzycia,
podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania,
4. stymulowanie motoryki malej, w tym szczegolnie zrecznosci dtoni po-
przez trening reki dominujacej,
5. pobudzenie aktywno$ci mozgu i trening umystowy, aktywacja procesow
mys$lowych,
6. rozwijanie koncentracji i uwagi oraz stuchowej pamieci stownej,
7. pobudzenie wewngetrznej motywacji i checi do dziatania,
8. stwarzanie warunkow do podejmowania przez seniorow samodzielnych
decyzji w odniesieniu do wyboru aktywnosci,
9. podtrzymywanie kontaktéw spotecznych, integracja z grupa seniorow
(np. z cztonkami klubu seniora).

(98]

ZESTAW CWICZEN STYMULUJACYCH
SPRAWNOSC LEKSYKALNO-SEMANTYCZNA

Trening sprawnosci leksykalno-semantycznej w duchu koncepcji ,,Montes-
sori dla seniorow” uwzgledniat ponizej opisane ¢wiczenia:

Cwiczenie 1. ,,Rymy”

Proponowany materiat'*: karty Montessori ,,Rymy”

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie stownictwa oraz percepcji stuchowej po-
przez zwrdcenie uwagi na strukture fonologiczng stow oraz warstwe supraseg-
mentalng jezyka, czyli rytm, intonacj¢ i akcent. Zadanie polega na dopasowa-
niu par rymow, np. ryby — grzyby, ston — dton, motyle — Zonkile, nurek — ogorek,

jowego i pomocy dydaktycznych Montessorianskich. Ponadto zestaw opisanych w niniejszej pra-
cy ¢wiczen byt (i nadal jest) realizowany w ramach indywidualnych zaj¢¢ logopedycznych dla osob
dorostych i1 senioréw objetych terapia logopedyczna w przypadku zaburzen mowy w otgpieniu
alzheimerowskim i otepieniu semantycznym, afazji u pacjentow po przebytym udarze mozgu oraz
afazji pierwotnie postepujacej.

13 Teoretyczne i praktyczne zalozenia koncepcji ,,Montessori dla seniorow” (inaczej aktywa-
cji sensorycznej) (por. Wehner, Schwinghammer 2017) i jej zastosowania w praktyce logopedycz-
nej omawiam w innym artykule, ktory pozostaje w druku.

!4 Materiaty i pomoce dydaktyczne proponowane w omawianych ¢wiczeniach leksykalno-se-
mantycznych pochodza ze stron internetowych: Love Montessori (por. https://lovemontessori.pl/)
oraz Centrum Edukacji Montessori (por. https://edukacjamontessori.pl/).
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kwiatek — statek, mopsy — klopsy, pasek — lasek, wstazka — ksigzka. Karty z z6tta
kropka (znajdujaca si¢ w lewym gérnym rogu) rozktadamy w rzedzie, a pozosta-
fe karty ktadziemy ulozone w stos przed pacjentem. Nazywamy ilustracje i szu-
kamy'® pasujacego rymu.

Cwiczenie 2. »Antonimy”

Proponowany materiat: karty Montessori ,,Antonimy”’

Celem ¢wiczenia jest wzbogacanie stownictwa oraz zwrocenie uwagi na re-
lacje semantyczne migdzy wyrazami, w tym przypadku antonimy, czyli wyra-
Zy majace przeciwstawne znaczenie. Zadaniem pacjenta jest dopasowanie par
antonimow, czyli przeciwienstw, np. duzy — mata, cigzkie — lekkie, miekka — twar-
dy, mlody — stary, stodki — kwasne, zimny — goracy, szybki — wolny, pusta — pet-
na, mokre — suche, stare — nowe, dtuga — krétka, prosta — krzywa, wysoki — niski,
otwarta — zamknigta, trujacy — jadalny, brudna — czysta. Karty z granatowa krop-
ka rozktadamy w rzedzie, a pozostale ktadziemy ulozone w stos przed seniorem.
Nazywamy ilustracje, nastgpnie z pozostatych kart szukamy przeciwienstw.

Cwiczenie 3, HPary”

Proponowany materiaty: karty Montessori ,,Pary logiczne”

Celem ¢wiczenia jest rozwijanie stownictwa oraz logicznego myslenia po-
przez nazywanie oraz poszukiwanie logicznych korelacji. Zadaniem pacjenta jest
dopasowac pary przedmiotéw powiagzanych logicznym zwiazkiem, np. nici — igla,
stot — krzesto, farby — sztaluga, zeszyty — dlugopis, szczotka — wlosy, mtotek —
gwozdzie, recznik — mycie rak, portmonetka — moneta, widelec — tyzka, kalosze
— parasol, zeszyt z nutami — skrzypce, ktédka — klucze, pralka — suszarka z pra-
niem, kon — podkowa, apteczka — termometr, pitka — bramka, skarpetki — stopy,
zarowka — lampa. Karty z granatowa kropka rozktadamy w rzedzie, a pozostate
ktadziemy utozone w stos. Nazywamy kazda karte i szukamy kart z przedmiota-
mi, ktore wzajemnie si¢ uzupetniaja.

Cwiczenie 4. »Zagadki werbalne”

Proponowany materiat: karty Montessori ,,Zagadki. Zwierzeta lesne”

Celem ¢wiczenia jest stymulowanie umiejetnosci nazywania oralnego, czy-
li w oparciu o bodziec stuchowy (opis / zagadke werbalna). Ponadto zagadki roz-
wijaja myslenie abstrakcyjne oraz angazuja uwage i pamie¢ stuchowa. Zadanie
pacjenta polega na odczytaniu karty z zagadka, a nastepnie przyporzadkowaniu
jej do odpowiedniej karty z ilustracjg i podpisem oraz ich nazwanie. Karty z ilu-

15 Karty wykorzystane we wszystkich ¢wiczeniach zawieraja kontrole btedu, czyli oznaczenia
kolorystyczne przyklejone na odwrocie kart. Po skonczonym ¢wiczeniu senior samodzielnie spraw-
dza, czy dobrze wykonat zadanie.
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stracjg powinny by¢ roztozone w rzedzie. Z kolei karty z podpisami oraz karty
z zagadkami nalezy utozy¢ w stos przed pacjentem. W tym ¢wiczeniu wykorzy-
stano zagadki tematycznie zwigzane z kategorig zwierzat lesnych. Uzyte stownic-
two obejmuje nastepujace nazwy: zbik, jelen, borsuk, wiewiorka, to$, dzigciol, lis,
dziki, wilk, niedzwiedz, sarna, zubr.

Cwiczenie 5. ,,Uzupelnianie niepelnej struktury wyrazowej”

Proponowany materiat: pomoc z klamerkami ,,Montessori litery”

Celem ¢wiczenia jest usprawnianie umiejetnosci czytania, wzbogacanie
stownictwa oraz usprawnianie motoryki malej (dtoni) poprzez przypigcie klamer-
ki przy odpowiednie;j literze. Pomoc zawiera karty z obrazkiem, niekompletnym
podpisem oraz propozycja liter w prawej kolumnie. Zadaniem pacjenta jest na-
zwanie ilustracji, po czym uzupetnienie odpowiednig literg niepeinej struktury
wyrazowej zapisanej pod fotografig. Brakujaca litere pacjent wybiera z propono-
wanej listy liter poprzez przypigcie w odpowiednim miejscu klamerki. Zastoso-
wany w ¢wiczeniu materiat jezykowy obejmuje wyrazy: mus, ser, dom, kos, nos,
mop, dab, osa, but, lego, pies, lalka, oko, tort.

Cwiczenie 6. ,,Lotto wyrazowe”

Proponowany material: lotto Montessori (poziom rézowy, niebieski,
zielony)

Lotto to rodzaj gry, ktora polega na dopasowaniu etykiety z zapisang na niej
nazwa do odpowiedniego obrazka na planszy. Ilustracje to realistyczne zdjgcia
przedmiotow. Zestaw z poziomu rézowego zawiera 3-literowe wyrazy, z poziomu
niebieskiego — 4-literowe wyrazy, z kolei z poziomu zielonego — wyrazy z dwu-
znakiem ,,sz”. Ta gra rozwija stownictwo, doskonali umiejetnos¢ czytania, wspie-
ra percepcj¢ wzrokowg oraz uwagg i koncentracje. Przyktadowe stownictwo uzy-
te w grze lotto (poziom ré6zowy) zawiera wyrazy: emu, gar, to$, nos, rys, cel, tir,
ule, wir, zur, kot, por, gol, ja$, 0$¢, tza, dom, buk, ser, osa, len, pik, pyl, lis, hak,
las, noc, rak, tor, wok, zar, ¢ma, kra, psy, mur, gil.

Cwiczenie 7, »Karty trojdzielne”

Proponowany materiat: karty trojdzielne Montessori

Karty trojdzielne Montessori sktadaja sie z: 1, kart ilustracyjnych, 2, kart ilu-
stracyjnych z podpisem, 3, samych podpisow. Stuzg rozwijaniu stownictwa oraz
wspierajg nauke czytania. Karty uktada si¢ na specjalnej macie, a praca z nimi to
rodzaj kilkuetapowej ,,lekcji”. Zadaniem pacjenta jest roztozenie u gory na ma-
cie wszystkich kart z podpisem, nastepnie dopasowanie par, rozktadajac na dole
maty karty bez podpisu. W tym ¢wiczeniu pacjent wykorzystuje percepcje wzro-
kowa, poréwnujac karty i odszukujac pary. Kolejnym etapem ¢wiczenia jest nazy-
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wanie ilustracji. Te, ktore pacjent rozpozna i prawidtowo nazwie, zostaja zakryte.
Pozostale ilustracje, ktore byly dla pacjenta problematyczne, logopeda sam pre-
zentuje, a pacjent powtarza dang nazwe. Nastgpnie z tymi kartami mozna wyko-
nac¢ rézne aktywnosci, wspierajace umiejetnos$¢ rozumienia, np. ,,Prosze pokazac,
gdzie... /,,Proszg klasna¢ nad ... / Prosze zapukac¢ w ... / Prosze potozy¢ tutaj ... /
Prosze zakry¢ reka ... / Prosze dotkng¢ kciukiem... / Prosze potozy¢ sobie na gto-
we... itp. Kolejnym etapem pracy z kartami trojdzielnymi jest proba samodziel-
nego nazywania ilustracji. Ostatnia propozycja ¢wiczenia uwzglednia wykorzy-
stanie etykiet z samymi podpisami. W pierwszej kolejnosci prosimy, by pacjent
zakryl na macie obrazki z podpisami. Nastepnie dajemy pacjentowi same podpi-
sy, ktore on odczytuje i dopasowuje do kart z samym obrazkiem. Po czym odkry-
wamy wspdlnie z pacjentem karty z podpisem i porownujemy, czy w prawidlowy
sposob dopasowat podpis do ilustracji (tzw. kontrola btedow). Przyktadowe karty
trojdzielne zawieraja materiat ilustracyjny skoncentrowany wokoét danej katego-
rii tematycznej (zaré6wno szerokiej, jak i waskiej), np. zwierzeta Europy, zwierze-
ta Azji, zwierzeta Australii, zwierzeta Antarktydy, zwierzgta Ameryki Potudnio-
wej, zwierzeta Ameryki Potnocnej, zwierzeta Afryki, kregowce i bezkregowce,
mieszka w lesie / nie mieszka w lesie, ptaki lesne, zwierzgta wystepujace w Pol-
sce, zwierzeta, ktore zapadajg w sen zimowy, ptaki, ktore odlatuja / nie odlatu-
ja na zimg, zwierzeta pustynne, ryby stodkowodne, rasy psow, ptazy, gady, rasy
kotow, zwierzeta oceanow, zwierzeta wiejskie, dinozaury; zawody; rodzaje in-
strumentdw muzycznych, instrumenty strunowe, instrumenty perkusyjne, in-
strumenty dete, czesci gitary; potrawy na wielkanocnym stole, Wielkanoc, Boze
Narodzenie, tradycje §wigteczne, potrawy wigilijne; meble, narzedzia do majster-
kowania; bizuteria, cze$ci koszuli, buty; warzywa, owoce lesne, czgsci owocu,
budowa jajka, orzechy, stodkie wypieki; pory roku, pogoda, aktywnos$ci zimowe,
narzgdzia ogrodowe; kwiaty, wiosenne kwiaty, czgsci liScia, rosliny iglaste, ro-
sliny doniczkowe, grzyby jadalne i niejadalne, drzewa i ich liscie, licie drzew,
rosliny tak; srodki transportu, maszyny rolnicze, czesci samochodu, maszyny
budowlane, maszyny kosmiczne; waluta polska; sztuki plastyczne, materiaty pla-
styczne; krainy geograficzne, flagi sasiadow Polski, wojewddztwa, rzeki w Pol-
sce itd. Material wyrazowo-ilustracyjny kart trdjdzielnych to zar6wno nazwy
rzeczownikowe, jak i czasownikowe i przymiotnikowe. Zawiera zarowno stow-
nictwo codzienne, o duzej frekwencji uzycia w polszczyznie, jak rowniez stownic-
two bardziej specjalistyczne i szczegdtowe w obrebie danej kategorii semantycz-
nej, czyli stowa mniej znane dla ogétu spoleczenstwa, o niskiej frekwencji uzycia
w mowie. Moga to by¢ takze stowa nowe dla seniora. Uwzglednienie w ¢wicze-
niach leksykalno-semantycznych stownictwa trudniejszego, stow nie tylko typo-
wych dla danego kregu tematycznego, jest wyzwaniem dla mozgu, wspiera nauke
/ przyswajanie nowego materiatu (rodzaj treningu umystowego).
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Cwiczenie 8. ,,Kategoryzowanie”

Proponowany materiat: karty trojdzielne Montessori

W zadaniu kategoryzowania polecamy pacjentowi, by zaklasyfikowat przed-
mioty/czynnosci zilustrowane na fotografiach do danej kategorii, np. warzyw
i owocow, ubran i mebli, do jedzenia i do ubrania, zwierzeta le$ne i morskie itd.
Karty moga wiec shuzy¢ do ¢wiczen klasyfikowania przedmiotéw lub tworzenia
zbioréw. Taki rodzaj ¢wiczenia wspiera aktualizacje materiatu leksykalnego oraz
stymuluje funkcje poznawcze (myslenie, abstrahowanie, rozumienie, uwage).

Cwiczenie 9. ,,Tworzenie opowiadan i opiséw”

Proponowany materiat: karty trojdzielne Montessori

Wspolne ogladanie i aktualizowanie nazw zilustrowanych desygnatow moze
by¢ przyczynkiem do snucia opowiadan oraz rozmow na tematy z kregu zainte-
resowan pacjenta. Z pomocg kart tréjdzielnych mozna programowac ¢wiczenia
w tworzeniu opisu, opowiadania oraz wypowiedzi dialogowych i monologowych.
Tego typu zadania sprzyjaja stymulowaniu aktualizacji nazw w mowie sponta-
nicznej. Przyktadowo karty trojdzielne: zawody mogg postuzy¢ do rozmoéw doty-
czacych pracy zawodowej pacjenta.

Cwiczenie 10. ,,Definiowanie”

Proponowany materiat: karty trojdzielne Montessori

Zadaniem logopedy i pacjenta jest naprzemienne tworzenie zagadek opiso-
wych. Prosimy pacjenta, by sposrdd kilku ilustracji wybrat jedna, a nastgpnie, nie
zdradzajac jej nazwy, stworzyt opis danego przedmiotu lub czynnosci (tzw. pery-
frazg). Naszym zadaniem bedzie wskazanie odpowiedniej ilustracji po ustyszeniu
definicji danego wyrazu. Nastgpnie wspdlnie nazywamy ilustracje. Celem ¢wi-
czenia jest przede wszystkim stymulowanie umiej¢tnosci nazywania oralnego.

Cwiczenie 11. »Sekwencje”

Proponowany materiat: karty tr6jdzielne Montessori

Waznym rodzajem ¢wiczen rozwijajacych stownictwo oraz funkcje poznaw-
cze sa ¢wiczenia lewopotkulowe. Ich przyktadem moga by¢ ¢wiczenia w uktada-
niu sekwencji. Logopeda, wykorzystujgc karty trojdzielne uktada wzor 2-, 3-, 4-,
5- lub 6-elementowy. Zadaniem pacjenta jest nazwanie ilustracji, ich zapamieta-
nie, a nastepnie po ich zastonieciu utozenie kart wedtug wezesniej zapamigtane-
go wzoru. Mozna takze po ulozeniu danego wzoru przystoni¢/odwroci¢ jedng lub
wigcej kart, a nastepnie zapyta¢ pacjenta, jakich ilustracji brakuje. Tego rodzaju
¢wiczenia wspieraja zapamigtywanie.
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Cwiczenie 12. ,,Slowniki tematyczne ilustracyjno-wyrazowe”

Proponowany materiat: karty tr6jdzielne Montessori

Celem wzbogacania stownictwa oraz usprawniania aktualizacji stow z da-
nych pol leksykalno-semantycznych proponuje si¢ tworzenie z pacjentem tzw.
stownikow. To rodzaj zeszytu, w ktorym gromadzimy skojarzenia stowne z da-
nym tematem. W trakcie prowadzonej terapii logopedycznej stownik jest na
biezaco uzupetniany o coraz to wigcej stow i ilustracji. Wspolnie z pacjentem wy-
cinamy ilustracje (np. wykorzystujac karty trojdzielne), wklejamy je do zeszytu,
nastgpnie podpisujemy. Takie dziatania sprzyjaja ¢wiczeniom w nazywaniu oraz
pisaniu i czytaniu. Stowniki tematyczne sg takze pomocne w komunikacji z dru-
gim cztowiekiem, szczegdlnie dla osob borykajacych si¢ z objawami dysnomii/
anomii. W sytuacji doswiadczania zjawiska ,,mam na koncu jezyka” (ang. TOT,
Tip-Of-the-Tongue) mozna wspomac si¢ takim zeszytem.

ZASADY REALIZACIJI TRENINGU SPRAWNOSCI
LEKSYKALNO-SEMANTYCZNEJ W DUCHU KONCEPCIJI
,MONTESSORI DLA SENIOROW” (AKTYWACJI SENSORYCZNEIJ)

Zajecia logopedyczne, mogace przybieraé w przypadku pracy z osobg do-
rostg form¢ zaje¢ indywidualnych lub grupowych, prowadzone w duchu koncep-
cji,,Montessori dla seniorow” (por. Wehner, Schwinghammer 2017) powinny by¢
realizowane zgodnie z pewnymi zasadami, odwolujacymi si¢ do ogolnych zato-
zen pedagogiki Marii Montessori. Naleza do nich:

1. Stymulowanie funkcji uwagi i koncentracji oraz sprawnosci poznaw-
czej (m.in. pamigci, myslenia, abstrahowania) poprzez zastosowanie
odpowiedniego materialu rozwojowego Montessori. Ten materiat i po-
moce powinny wspiera¢ poznanie i uczenie si¢ wielozmystowe, dosko-
nali¢ umiejetno$ci motoryczne, czytania i pisania oraz umozliwia¢ pra-
c¢ ze wspomnieniami (trening pamigci/umystowy) i ¢wiczenia ekspresji
werbalnej (trening jezykowy). Materiat ilustracyjny (np. karty trdjdziel-
ne), stanowigcy wazng cze$¢ ¢wiczen leksykalno-semantycznych, powi-
nien obejmowacé realistyczne zdjecia przedmiotow, osob czy czynnosci,
a wiec by¢ dostosowany do pracy z osobg dorosta (a nie z dzieckiem).

2. Uporzadkowane, dostosowane do stanu zdrowia seniora oraz jego po-
znawczych 1 motorycznych mozliwosci otoczenie. Przestrzen do pracy/
treningu powinna by¢ odpowiednio przygotowana, tzn. wspierajgca kre-
atywno$¢ oraz samodzielno$¢ w wyborze materiatdw/pomocy dydak-
tycznych wykorzystywanych w treningu.

3. Wazne pozostaje wyjasnienie celu i sensu proponowanych dziatan tak,
aby zmotywowac seniorow do aktywnosci. Ponadto instrukcje danego
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¢wiczenia powinny by¢ jasno i jednoznacznie sformutowane. Nalezy pa-
migtac, ze prezentacja materiatu, czyli demonstracja sposobu wykona-
nia danego ¢wiczenia, ma na celu zmotywowanie do aktywnos$ci senio-
rOw poprzez samodzielng i dobrowolng prace z materialem. Bardzo waz-
na jest kontrola bledow tak, by po skonczonym ¢wiczeniu senior samo-
dzielnie sprawdzit, czy dobrze wykonat zadanie.

4. Przed przystgpieniem do grupowych zajeé nalezy poznac charakter gru-
py oraz histori¢ zycia i choroby senioréw, by mdc przygotowac oto-
czenie (dostosowac¢ do wieku i indywidualnych preferencji pacjentow).
Liczebnos¢ grupy osob sprawnych umystowo i aktywnych to maksymal-
nie osiem 0sob, z kolei grupy osoéb z wadami wzroku i stuchu lub z de-
mencjg — cztery osoby. W przypadku oséb ze specjalnymi potrzebami
korzystniejsza jest praca indywidualna.

5. Logopeda pozostaje aktywnym obserwatorem, ktory wspiera seniora
zgodnie z zasada Marii Montessori ,,Pomo6z mi zrobi¢ to samemu”. Waz-
na w pracy terapeuty jest uwazna, petna empatii i zaangazowania posta-
wa. Istotne pozostaje rozpoznanie potrzeb pacjenta (w tym jego zyczen,
marzen, pragnien) poprzez ustalenie szczegdélowej biografii danego czto-
wieka oraz wypetienie arkusza potrzeb. Zrodtem wiedzy o seniorze jest
jego rodzina, tzn. ich aktywny udziat w trakcie uzupetniania teczki infor-
macyjnej i arkusza biograficznego o seniorze oraz ich udzial w spotka-
niach, warsztatach i sesjach (por. Wehner, Schwinghammer 2017, 45-77).

ZAKONCZENIE

W oparciu o przedstawione dane uzyskane podczas pierwszego i drugiego
badania funkcji poznawczych oraz mowy, w tym szczegodlnie sprawnosci leksy-
kalno-semantycznej, mozna stwierdzi¢, ze trening jezykowy w duchu koncepcji
,Montessori dla seniorow” (aktywacji sensorycznej) jest efektywny w podtrzy-
mywaniu (stymulowaniu) umiejetnosci leksykalno-semantycznych osoby doro-
stej z dysnomig w przebiegu tagodnych zaburzen poznawczych.

Omoéwiona w artykule propozycja ¢wiczen sprawnosci leksykalno-seman-
tycznej z wykorzystaniem materiatu znanego w pedagogice Marii Montessori sta-
nowi nowatorskg forme¢ grupowych badz indywidualnych zaje¢ logopedycznych
opartych na zatozeniach holistycznej koncepcji ,,Montessori dla seniorow”. Jak
dotad w polskich opracowaniach naukowych z zakresu gerontologopedii i geron-
tolingwistyki temu zagadnieniu nie po§wiecono wigkszej uwagi. Nie sg znane pra-
ce ukazujace teoretyczne lub praktyczne omdwienie zastosowania elementdw tej
koncepcji ani w profilaktyce, ani w terapii gerontologopedycznej.
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Sama koncepcja ,,Montessori dla senioréw”'¢ (inaczej aktywacji sensorycz-
nej), opisana przez austriackie badaczki Lore Wehner i Ylva Schwinghammer,
jest przyktadem holistycznego programu wsparcia dla oséb w podesztym wie-
ku i cierpigcych na demencj¢. Stanowi propozycje¢ organizacji w duchu koncep-
cji Marii Montessori przestrzeni (czyli domow pomocy spolecznej), zaje¢ (w tym
terapii zajeciowej 1 innych form rehabilitacji dla seniora) oraz w ogdle opieki
nad osobg w podeszlym wieku. Zdaniem autorki artykutu zasady pracy z senio-
rem zgodne z koncepcja ,,Montessori dla senioréw” korespondujg z celami terapii
gerontologopedycznej. Praca z pacjentem senioralnym w duchu zatozen pedago-
giki Marii Montessori zaktada, ze w centrum uwagi jest pacjent — jego trudnosci,
problemy, choroby i deficyty, ale wazniejsze pozostaja jego zachowane umiejet-
nos$ci, sprawnosci i funkcje, ktére nalezy stymulowaé, podtrzymywac i aktywi-
zowaé, zapewniajac cztowiekowi mozliwos¢ jak najdtuzej uczestnictwa w zyciu
spotecznym, wplywajac na poprawe jakosci jego codziennego funkcjonowa-
nia oraz wspierajac jego autonomi¢ poprzez dawanie mu poczucia Sprawczosci.
Za cenne autorka artykutu uznaje wykorzystanie w pracy gerontologopedycznej
materialu Montessori, ktory cho¢ tworzony z mysla o dzieciach, to ze wzgledu na
realistyczne ilustracje przedmiotéw, 0osob, czynnosci, cech czy zjawisk, jest przy-
datny takze w pracy z osobg dorosta. Wykorzystanie bogatego materiatu i po-
mocy Montessori daje mozliwo$¢ stymulowania zmystow, rozwijania zdolnos$ci
motorycznych oraz aktywizowania funkcji poznawczych, jezykowych i komuni-
kacyjnych.
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