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Glos i jego ple¢ — czynniki determinujace
postrzeganie glosu jako kobiecego badz meskiego.
Przeglad badan oraz implikacje
dla feminizujacej terapii glosu
u 0s0b transplciowych i r6znorodnych plciowo

Voice and Its Gender - Factors Determining the Perception of Voice
as Feminine or Masculine. Research Review and Implications for Feminizing
Voice Therapy for Transgender and Gender Nonconforming Individuals

STRESZCZENIE

W publikacji omowione zostaly najwazniejsze czynniki biologiczne i behawioralne, we-
wnetrzne i zewnetrzne, ktore determinujg to, ze stuchacze odbierajg glos mowcey jako ,.kobiecy”
badz ,,meski”. Przedstawiono roznice anatomiczne w rozmiarze aparatu mowy u kobiet i me¢zczyzn
wplywajace na brzmienie glosu, réznice w prozodii i komunikacji pozawerbalnej. Oméwiono czyn-
niki zewngtrzne, takie jak reakcja odbiorcy oraz warunki sytuacji komunikacyjnej, a takze znaczenie
norm spoteczno-kulturowych. Wprowadzone zostato pojecie plci gtosu. Wykazano, ze zrozumienie
mechanizméw determinujacych percepcyjna pte¢ glosu jest niezbedne do stworzenia optymalnego,
feminizujacego glos planu logopedycznego dla 0sob transptciowych i réznorodnych piciowo, kto-
re dazg do zmiany jego brzmienia tak, by byl on zgodny z odczuwang kobieca tozsamoscia ptcio-
w3 (feminizacja glosu). Oméwiono modele komunikacyjne, ktére uwzgledniaja specyfike komuni-
kacji 0sob transptciowych.

Stowa Kkluczowe: transptciowos$¢, dysforia piciowa, pte¢ glosu, terapia glosu, logopedia,
feminizacja glosu
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SUMMARY

The publication discusses the most important biological and behavioral factors, internal and
external, which determine whether listeners perceive the speaker’s voice as “feminine” or “mascu-
line”. It presents anatomical differences in the size of vocal apparatus in women and men that affect
the sound of voice, differences in prosody and non-verbal communication. It discusses external
factors such as the recipient’s feedback and the communication situation setting, as well as the
importance of socio-cultural norms. The concept of voice gender is introduced. It has been shown
that understanding the mechanisms that determine the perceptual gender of the voice is essential to
creating an optimal, feminizing speech therapy plan for transgender and gender nonconforming in-
dividuals who seek to change their voice to be congruent with their perceived female gender identity
(voice feminization). Communication models that take into account the specificity of transgender
communication are discussed.

Key words: transgender, gender dysphoria, voice gender, voice therapy, speech pathology,
voice feminization

WPROWADZENIE

Glos jest waznym nos$nikiem informacji na temat méwcy. Mimo ze pozwa-
la na identyfikacje osoby (jest dana, ktora podlega prawnej ochronie), to rola, jaka
odgrywa w odbiorze calego cztowieka / percepcji calej osoby, bywa niedocenia-
na, a przeciez juz po kilku wypowiedzianych stowach potrafimy okresli¢ przy-
blizony wiek i pte¢ mowcy, czesto takze jego wyksztatcenie, pochodzenie, stan
fizyczny i emocjonalny. Wytwarzanie glosu nie ogranicza si¢ do zjawiska fizycz-
nego, jakim jest drganie powietrza w krtani i przemieszczanie si¢ fali dzwigko-
wej przez jamy rezonansowe do otoczenia. Podobnie percepcja glosu i interpreta-
cja informacji, ktére zawiera, wykraczaja poza czysto biologiczny proces odbioru
fali dzwigkowej przez narzad stuchu i jej przetworzenia w impuls nerwowy, kto-
ry trafia do kory moézgowe;j.

Proponuje si¢ wprowadzenie terminu pfe¢ glosu oznaczajacego to, jak
brzmienie glosu jest charakteryzowane na osi me¢ski — kobiecy. Celem niniejszej
publikacji jest odpowiedz na pytanie o to, jakie czynniki (wewnetrzne i zewnetrz-
ne, biologiczne i behawioralne) ksztaltuja brzmienie gtosu, w tym przede wszyst-
kim fakt, ze brzmi on ,,kobieco” lub ,,m¢sko”. Co wptywa na percepcj¢ pici glo-
su? Co sprawia, ze stuchacze identyfikuja jg jako ,,kobiecg” lub ,,mgska”. Jakie
znaczenie w tym procesie odgrywa zachowanie czy do§wiadczenie zyciowe shu-
chacza, a jakie obowigzujace normy spoteczno-kulturowe? Refleksja nad powyz-
szymi pytaniami powinna by¢ waznym zadaniem dla logopedek i terapeutek!

! Autorka zdaje sobie spraw¢ z tego, ze wymienione zawody sa wykonywane rowniez przez
mezczyzn. Przez dziesigeiolecia w publikacjach naukowych oraz w jezyku potocznym stosowano
wlasciwie wylacznie forme meska nazwy zawodu ,,logopeda” gdy jednoczesnie byt i nadal jest on
wykonywany w przewazajacej wigkszosci przez kobiety. Z tego powodu, by jezykowo ,,oddac spra-
wiedliwo$¢” kobietom logopedkom, autorka zdecydowata stosowac¢ w publikacjach jedynie formy
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glosu pracujacych z osobami transpiciowymi i réznorodnymi piciowo. Zrozu-
mienie mechanizméw determinujacych percepcyjna ple¢ glosu jest niezbedne
do stworzenia optymalnego afirmujacego planu terapeutycznego®. Jego celem
jest osiggniecie takiego brzmienia, ktore jest spdjne z odczuwana tozsamos$cia
plciowa pacjentki lub pacjenta (feminizacja badz maskulinizacja glosu) oraz kto-
re zapewnia swobode komunikacyjng i jest wytwarzane w fizjologicznie zdrowy
sposob’.

Odpowiedzi na pytanie czym r6znig si¢ glosy kobiet od glosow mezczyzn
oraz z czego te roznice wynikaja, poszukiwata R. Marciniak-Firadza (Marci-
niak-Firadza 2023). W swojej publikacji badaczka omowita réznice w budo-
wie anatomicznej, torze oddechowym, uzyciu rezonatorow, natezeniu dzwie-
ku oraz (migdzy innymi) w zmianach hormonalnych u kobiet i me¢zczyzn.
Artykut nie dotyczyt afirmujgcej terapii gtosu, dlatego nie znalazty si¢ w nim od-
niesienia do kwestii percepcyjnej ptci glosu. Uzasadniona wydaje si¢ zatem reflek-
sja nad skomplikowanymi zalezno$ciami mi¢dzy uwarunkowaniami anatomicz-
nymi, behawioralnymi oraz spoteczno-kulturowymi, ktore determinuja odbior
stuchaczy.

Afirmujacej opieki logopedycznej duzo czgsciej potrzebuja transpiciowe ko-
biety (ang. assigned male at birth, AMAB, czyli osoby, ktorym przy urodzeniu
przypisano ple¢ meska, ale ktore swoja tozsamos¢ ptciowa identyfikuja jako ko-
biecg), dlatego w niniejszych rozwazaniach nacisk zostanie potozony na femini-
zacj¢ glosu. Jesli w okresie dojrzewania transptciowe kobiety nie przyjmowaty
estrogendw oraz nie stosowaty supresji androgenowej, to przeszlty mutacje gto-
su, czyli doszto u nich do znaczacego rozrostu krtani, uwapnienia chrzastek krta-
niowych, zwigkszenia masy fatldow glosowych oraz utraty elastyczno$ci wto-
kien wigzadet gtosowych. W rezultacie ich gtos ma niskie, percepcyjnie ,,meskie”
brzmienie i nie pasuje do kobiecej tozsamosci piciowej. Dlatego takie pacjentki
czgsto poszukuja specjalnej terapii logopedycznej, podczas ktorej naucza sie tech-
nik feminizujacych brzmienie glosu i ktora w rezultacie sprawi, ze ich glos bedzie
odbierany jako bardziej ,,kobiecy”.

Glos, z ktérym osoba transplciowa si¢ nie utozsamia, ktory ,,demaskuje”
pte¢ przypisang przy urodzeniu, moze by¢ zroédtem frustracji i cierpienia. To z ko-
lei czgsto prowadzi do uposledzenia komunikacji werbalnej np. poprzez unikanie
wypowiadania si¢ czy Sciszony glos (Oates, Dacakis 2015; Nygren et al. 2019;

zenskie: ,,logopedka” oraz ,terapeutka”. Jeden z recenzentow uznat stosowanie w artykule wytacz-
nie form zenskich za mylace.

2 Centralne miejsce w afirmujacej terapii glosu zajmuje pacjent/-ka i jego/jej subiektywne po-
trzeby zwigzane z odczuwang tozsamoscia ptciowa. Terapeutka zapewnia peing akceptacje, szacu-
nek i zrozumienie.

3 Wigcej na temat przebiegu afirmujacej terapii oraz stosowanych technik por. Lorenc, Stem-
pien 2023 oraz Stempien 2024.
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Leyns et al. 2021; Novais Valente et al. 2022). W literaturze przedmiotu niedopa-
sowanie brzmienia glosu do odczuwanej tozsamosci piciowej i wynikajace z tego
cierpienie jest nazywane dysfonia plciowa (ang. gender dysphonia) (de Bruin et
al. 2000) Iub duzo czesciej dysforia glosowa (ang. voice dysphoria) (Adler et al.
2019; Kelly et al. 2019; Oates et al. 2023). Z kolei w Standardach opieki zdrowot-
nej dla 0séb transplciowych i réznorodnych plciowo opracowanych przez Swia-
towe Stowarzyszenie Specjalistow(-tek) do spraw Zdrowia Osob Transpiciowych
(The World Professional Association for Transgender Health; WPATH 2022) zja-
wisko jest omawiane opisowo. Autorzy piszg o ,,0sobach transptciowych i r6z-
norodnych piciowo, ktore doswiadczaja wyzwan badz cierpienia zwiazane-
go z ich glosem oraz procesem komunikacji z powodu tego, jak odbierajg je in-
ni”* (ang. experiencing challenges or distress regarding their own voice, WPATH
2022, 137), a kilka stron p6zniej na przyktad o ,,0sobach transptciowych i r6zno-
rodnych piciowo, ktore sa niezadowolone ze swojego glosu” (ang. dissatisfied
with their voice, WPATH 2022, 141). Pacjentki poszukuja feminizujacej terapii
logopedycznej, poniewaz doswiadczaja dyskomfortu, ktéry ma indywidualny, su-
biektywny charakter. W wymiarze fizjologicznym gtos moze by¢ zdrowy — naj-
czesciej nie stwierdza si¢ towarzyszacych zmian anatomicznych, chorobowych
czy wad wymowy, a nawet je$li zostang zdiagnozowane, to nie one sg zrodtem
dysforii glosu.

UWARUNKOWANIA WEWNETRZNE

Brzmienie glosu zalezy przede wszystkim od uwarunkowan anatomicznych
— dhugosci i ksztattu toru glosowego, czyli odleglosci od gtosni do warg oraz roz-
miaru krtani, w tym budowy faldow glosowych. Przyjmuje sie¢, ze tor gtosowy
oraz krtan dorostego mezczyzny po zakonczonej mutacji glosu® sg o okoto 20%
wieksze od krtani i toru glosowego dorostej kobiety (zaobserwowano dodatnig
korelacj¢ migdzy wzrostem calkowitym a dlugoscig toru gtosowego). Badacze
zwracaja tez uwage, ze w okresie dojrzewania u chtopcoéw krtan rozwija sie gtow-
nie w kierunku strzatkowym, a u dziewczat poziomym. W.T. Fitch i J. Giedd po-
daja, ze Srednia dhugos¢ toru glosowego mezczyzny wynosi 15,5 cm, a kobiety

4 Jesli nie wskazano inaczej, wszystkie tlumaczenia z jezyka angielskiego sa autorstwa
J. Stempien.

5 W tym artykule omowione zostaty wytacznie roznice fizjologiczne w budowie toru gtoso-
wego osob dorostych, w sile wieku, u ktérych zakonczyt si¢ okres dojrzewania, ale nie wystapi-
1y jeszcze objawy presbyfonii, czyli starzenia si¢ gtosu. Budowa krtani oraz brzmienie glosu dzie-
ci przed okresem dojrzewania nie wykazuja réznic ze wzgledu na pte¢ biologiczna (Fitch, Giedd
1999; Pruszewicz, Obrebowski 2019). To w czasie mutacji u chtopcow, w duzo wigkszym stopniu
niz u dziewczat, dochodzi do silnego rozrostu krtani i zgrubienia faldow gltosowych. Po okresie doj-
rzewania réznice anatomiczne i akustyczne miedzy plciami staja si¢ bardzo wyrazne.
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13,8 cm (Fitch, Giedd 1999). U A. Simpsona te warto$ci wynoszg odpowiednio
17,5 cm i 14,5 cm (Simpson 2001). Jednocze$nie nalezy zauwazy¢ duzo wicksze
roznice w dlugosci faldow glosowych. Przyjmuje si¢, ze faldy glosowe dorostego
mezczyzny po zakonczonej mutacji gtosu sg az dwukrotnie dtuzsze niz fatdy glo-
sowe dorostej kobiety. W tabeli 1 zestawiono dlugosci fatdow przytaczane przez
roznych badaczy na przestrzeni ostatnich 35 lat. I. Titze podaje wyniki pomiarow
dokonanych na zwtokach (Titze 1989). M.C. Su ze wspotautorami zmierzyli faldy
glosowe 165 pacjentdw i zaobserwowali, ze przy znieczuleniu ogélnym byty one
dtuzsze niz przy znieczuleniu miejscowym (Su et al. 2002). A. Obrebowski nie
podaje konkretnych wymiarow, a szerokie zakresy (Obrgbowski 2008). Z. Zhang
przywoluje dane zblizone do Titzego, ale bez podania zrodta (Zhang 2021).

Tabela 1. Dlugos¢ fatdow gltosowych u mezezyzn i kobiet. Dane w mm

Titze, 1989 Su et al., 2002 Suetal, 2002 | Obrebowski, | Zhang,
pomiary znieczulenie znieczulenie 2008 2021
ze zwlok ogolne miejscowe
MEZCZYZNI 16 15,3 (+/- 1,6) 14,6 (+/- 1,2) 15-20 17
KOBIETY 10 13,5 (+/- 1,3) 11,1 (+/- 1,0) 8-12 10

Zrédto: opracowanie wlasne

Faldy glosowe mezczyzn maja tez wicksza gestos¢ niz fatdy glosowe ko-
biet. Sg grubsze i cigzsze, a to z kolei wptywa na sposob w jaki wibrujg — na czg-
stotliwos¢ drgan, amplitude czy przebieg ruchéw fonacyjnych i fazy drgan (np.
u mezezyzn wyraznie dtuzsza jest faza zamknigcia fatdow). Im fatdy gltosowe sa
dtuzsze, grubsze i cigzsze, tym wolniej drgaja. Przyjmuje sig, ze Srednia czgsto-
tliwos¢ podstawowa u mezczyzn jest dwa razy nizsza niz u kobiet, cho¢ dostepne
szczegblowe dane nie sg jednolite. W tabeli 2 przedstawiono przyktadowa war-
to$¢ czestotliwosci podstawowej podawang przez wybranych badaczy na prze-
strzeni ostatnich 30 lat.

Tabela 2. Czgstotliwo$¢ podstawowa u mezczyzn i kobiet. Dane w Hz

Laver, 1994 Baken, Orlikoff, | Pruszewicz, Obrg¢- | Oliveira et al., 2021,
(zakres) 2000, bowski, 2019, ($rednia wartos¢)
(Srednia warto$¢) | (Srednia wartosc)
MEZCZYZNI 50-250 120 128 112
KOBIETY 120480 190 256 195,8

Zrodto: opracowanie wiasne
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Dotychczas najbardziej kompletny wykaz usrednionych wartosci czgstotli-
wosci podstawowej stworzyly S. Kent, L. Fletcher ze wspotautorami (Kent et al.,
2023), ktore przeanalizowaty wyniki 28 normatywnych badan fonetycznych z lat
1993-2015. Dostepne dane zestawily, uwzgledniajac m.in. podziat na pte¢ mow-
cy, jego wiek oraz rodzaj wypowiadanego tekstu. W tabeli 3 pokazano wyliczo-
ne przez Kent, Fletcher i wspotpracownikow usrednione wartosci czestotliwosci
podstawowej dla mezczyzn i kobiet w wieku 18-29, 30-39 oraz 40—49 lat przy
przediuzonej fonacji gloski /a/ oraz w mowie swobodnej, czytaniu lub powtarza-
niu serii stow. W zestawieniu mozna zauwazy¢, ze we wszystkich wymienionych
kategoriach wiekowych przy przedtuzonej fonacji pojedynczej gloski czestotli-
wos¢ podstawowa jest wyzsza niz w dtuzszych wypowiedziach oraz ze z wiekiem
u obu plci glos wyraznie sie obniza®. Te prawidtowosci powinny zosta¢ uwzgled-
nione przez logopedke podczas planowania interwencji — mozliwosci fonacyjne
transpiciowej pacjentki, ale tez cele terapii beda zaleze¢ m.in. od jej wieku.

Tabela 3. Srednia czestotliwo$¢ podstawowa u mezczyzn i kobiet po okresie dojrzewania,
a przed okresem presbyfonii z uwzglednieniem réznych zadan fonetycznych. Dane w Hz

PLECIWIEK MOWCY | poN{CIn GLOSKI /| CZYTANIE POWTARZANIE
mezczyzni 18-29 123,4 105,7
mezezyzni 30-39 115,7 113,1
mezczyzni 4049 112,7 112
kobiety 18-29 232 205,2
kobiety 30-39 228,3 199,7
kobiety 40-49 2114 177,3

Zrédlo: Kent, Fletcher et al. 2023

Czestotliwos¢ drgan fatdow glosowych to jedna z tych cech, ktora w zasad-
niczy sposob okresla brzmienie glosu oraz to, jaka plec¢ zostanie mu przypisana
przez stuchaczy (Leung et al. 2018). Wsr6d naukowcdéw nie ma natomiast zgody
co do tego, jaka srednia minimalna warto$¢ czestotliwosci podstawowej zapewnia
postrzeganie gtosu przez stuchaczy jako ,,kobiecy”. R. Adler, S. Hirsch i J. Pic-
kering piszg o 155 Hz (Adler et al. 2019), M. Gorham-Rowan i R. Morris podaja,
ze $rednia czgstotliwos¢ podstawowa musi by¢ wyzsza niz 180 Hz (Gorham-Ro-
wan, Morris, 2006). Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze nawet osiagnigcie sredniej
»androginicznej” czestotliwosci podstawowej (~150-185 Hz) czy wyzszej typo-

¢ W przypadku 0s6b po 50. roku zycia, m.in. na skutek ostabienia mig$ni, ponownie zaczyna
dochodzi¢ do podwyzszenia glosu. Zmiana jest wyrazniejsza u mezezyzn (Kent et al. 2023).
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wo ,,kobiecej” nie gwarantuje, ze glos bedzie odbierany wlasnie jako nalezacy do
kobiety. Liczne publikacje jasno wskazuja, ze niezbgdne sg do tego dodatkowe ce-
chy (J. Garczynska pisze o réznicach socjofonetycznych migdzy sposobem mo-
wienia kobiet a sposobem mowienia me¢zczyzn — Garczynska 2016).

Y. Leung, J. Oates i S.P. Chan przeanalizowali badania akustyczne i audy-
tywne dotyczace tego, jak stuchacze identyfikujg pte¢ moéowcey z lat 1968-2016
(Leung et al. 2018) i z przygotowanego przez nich zestawienia wynika, ze do
feminizacji brzmienia przyczyniajg si¢ rowniez mi¢dzy innymi: utrzymanie za-
kresu czestotliwosci podstawowej w granicach 140Hz—300Hz, wzmocnienie
rezonansu glowowego i skrocenie toru glosowego (na przyktad poprzez unie-
sienie krtani, cofnigecie zuchwy czy rozszerzenie warg — dlatego pacjentkom za-
leca si¢ podczas mowienia delikatny usmiech) oraz podwyzszenie formantéw
samogtoskowych (F1, F2, F3 i F4). Jako ,,m¢skie” odbierane sg glosy zachrypnie-
te, matowe z monotonng intonacja (Leung et al. 2018; Dacakis et al. 2012). Za ce-
chy typowo ,.kobiece” uznaje si¢ wolniejsze tempo mowienia (Fitzsimons et al.
2001), precyzyjna artykulacj¢ (Hancock, Siegfriedt, 2020; Dacakis et al. 2012)
oraz zrdznicowana prozodie, w tym intonacje wznoszaca (ang. upward intona-
tion / uptalk; Hancock et al. 2014). Obecno$¢ roznic we frazowaniu i melodii mo-
wienia w jezyku polskim ze wzgledu na pte¢ wykazali m.in. fonetycy z Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Tworzac ,,Intonacyjng Bazg Danych
dla Jezyka Polskiego”, zaobserwowali, Ze intonacja wznoszaca czegsciej pojawia
sie¢ w mowie kobiet, a intonacja opadajaca w mowie mezczyzn (Francuzik et al.
2005). Miedzynarodowe badania pokazuja, ze mezczyzni mowia o okoto 3 dB
glosdniej niz kobiety (Adler et al. 2019) i nawet niewielkie obnizenie ci$nienia aku-
stycznego sprawia, ze glos bedzie odbierany jako bardziej ,,kobiecy” (Holmberg
et al. 2010).

Do feminizacji glosu przyczyniajg si¢ tez zachowania pozawerbalne, takie
jak bogata mimika i gestykulacja, czgstsze utrzymywanie kontaktu wzrokowe-
go z rozmowcg (Dacakis et al. 2012; Adler et al. 2019), a takze specyficzny do-
bor stow. Powszechnie obowigzujgce przekonanie, ze mezczyzni czesciej uzy-
waja wulgaryzmow niz kobiety, zostato potwierdzone w licznych badaniach, ale
ostateczne konkluzje sa bardziej zniuansowane. M. Gauthier i A. Guille przeana-
lizowali ponad milion wpiséw na platformie Twitter (obecnie X) dokonanych
przez ponad 15 tysiecy uzytkownikoéw. Zauwazyli, ze kobiety, rowniez mtode,
uzywaja wulgaryzmow prawie tak czgsto jak mezczyzni, ale robig to w innym
kontekscie semantycznym i wybierajg inne stowa, cho¢ o roéwnie silnym tadunku
emocjonalnym (Gauthier, Guille 2017). Nie znaleziono aktualnych publikacji do-
tyczacych uzycia wulgaryzméw w jezyku polskim mowionym, ktore uwzglednia-
lyby podzial na pte¢. W 2009 roku opublikowane zostaty wyniki badan A. Mro6z
i M. Szulca dotyczace zblizonych kwestii (Mroz, Szulc 2009). Objety one tyl-
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ko studentow z okolic Trojmiasta, a wnioski oparto wylacznie na deklaracjach
uczestnikow, a nie na analizie materiatu jezykowego, dlatego nie zdecydowano
si¢ na ich szersze omowienie w niniejszej publikacji.

Przedstawione powyzej cechy glosu i komunikacji taczy jeden wspdlny mia-
nownik. Wszystkie sa czynnikami wewnetrznymi, czyli takimi, ktore zaleza
bezposrednio od uwarunkowan anatomicznych danej osoby lub od jej indywidu-
alnych ($wiadomych badz nie) zachowan glosowych (patrz tabela 4). Wszystkie,
oprocz rozmiaru i budowy fatdow gltosowych’, mogg zosta¢ samodzielnie zmody-
fikowane przez pacjentke za pomocg odpowiedniego treningu.

Tabela 4. Czynniki wewnetrzne wzmacniajace feminizacj¢ glosu

ANATOMICZNE
PODLEGAJACE MODYFIKACIJI BEHAWIORALNE
e FO w zakresie: 140-300Hz e wolniejsze tempo
(m.in. zwigkszenie napigcia faldow) e zrdznicowana prozodia
e wzmocnienie rezonansu gornego e precyzyjna artykulacja
e skrocenie toru glosowego e intonacja wznoszaca
e podwyzszenie formantow samogtoskowych | @ zmniejszenie gltosnosci

e mimika

e gestykulacja

e utrzymanie kontaktu wzrokowego

o dobor stow (unikanie wulgaryzmow)

Zrodto: opracowanie wiasne

W powyzszym zestawieniu nie zostala uwzgledniona cecha, ktéra w an-
gielskojezycznej literaturze przedmiotu jest okreslana jako breathiness, a w je¢-
zyku polskim jako fonacja przydechowa (Ladefoged 1971). Oznacza ona niepet-
ne domykanie fatdow gltosowych i zwiekszony przepltyw powietrza. Znaczenie tej
wlasciwosci na percepcyjna ple¢ glosu pozostaje niejednoznaczne. M. Andrews
1 C. Schmidt pisza, ze ten spos6b mowienia jest jedng z cech charakterystycznych
kobiet transpiciowych (Andrews, Schmidt 1997). G. Dacakis, J. Oates i J. Do-
uglas zauwazaja, ze nie mozna w kategoryczny sposob uzna¢ fonacji przydecho-
wej za ceche dystynktywna dla sposobu mowienia kobiet (Dacakis et al. 2012).

7 Dhugos¢, grubos¢ i poziom napigcia faldow moga zosta¢ zmienione na skutek operacji fo-
nochirurgicznej. Niniejsza publikacja dotyczy jedynie zmian, ktore pacjentka moze dokona¢ samo-
dzielnie lub z udziatem logopedki/terapeutki glosu, bez interwencji chirurgiczne;.
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UWARUNKOWANIA ZEWNETRZNE

Komunikacja migdzyludzka jest ztozonym procesem, ktéry nie odbywa
sie w izolacji, a ktory jest silnie wspotksztaltowany przez czynniki zewnetrzne.
Transplciowa pacjentka moze zastosowac techniki feminizujgce i otrzymac satys-
fakcjonujace ja brzmienie, ale to, czy jej glos bedzie odbierany przez stuchaczy
jako ,.kobiecy”, nie zalezy wylacznie od niej samej. Wazng role w procesie komu-
nikacji odgrywaja rozmoweca, temat rozmowy, rzeczywistos¢ spoteczna czy obo-
wigzujace normy kulturowe (Pasricha et al. 2008; Azul, 2013).

W stynnym eseju Lip service on the fantasy lines Kira Hall opisuje swo-
je badania nad jezykiem uzywanym w trakcie rozmow przez tzw. sekstelefon
(Hall 1995). Antropolozka cytuje obszerne fragmenty ,,podrecznika” dla poczat-
kujacych operatorek, ktory zaleca konkretny sposob méwienia, stereotypowo po-
strzegany jako ,.kobiecy” i seksualnie atrakcyjny (np. szept, breathy voice, okre-
$lone stownictwo). Jednym z pracownikow erotycznej linii byl Andy, 33-letni
mezczyzna, ktory przez telefon z powodzeniem odgrywat przed swoimi klien-
tami kobiete. Podczas rozmowy Andy dostosowywatl swoj glos tak, aby brzmiat
,,kobieco”, a jednoczesnie wyobrazenia jego klientow, ich oczekiwania i silne po-
budzenie emocjonalne sprawiaty, ze tatwo dawali si¢ oszukaé¢. Dlatego obecnie
przyjmuje sie, ze sfuchanie nie jest jedynie neutralnym procesem biologicznym,
a to, w jaki sposob odbiorca interpretuje mowcee i jego wypowiedz, zalezy w du-
zej mierze od kontekstu sytuacyjnego, kontekstu kulturowo-spotecznego (np.
obowigzujacych norm) oraz do$wiadczenia zyciowego odbiorcy (np. od przy-
naleznosci do pewnych grup spotecznych czy wykonywanego zawodu) (Azul,
Hancock 2020).

Transptciowe kobiety zdajg sobie sprawe z oczekiwan 1 wyobrazen swoich
rozmoOwcow na temat ptci glosu, cho¢ nie zawsze sg w stanie im sprostac. L. Ste-
wart, J. Oates i P. O’Halloran pisza o wplywie glosu na uprawianie sportu (Stewart
et al. 2020). Ten zwigzek moze si¢ wydawac zaskakujacy, ale przyktady podawa-
ne przez transplciowe zawodniczki sg bardzo wymowne. Gdy nie sg one w sta-
nie utrzymac ,,kobiecego” brzmienia, inne zawodniczki uzywaja wobec nich mg-
skich zaimkow. Cho¢ opanowaty techniki feminizujace glos, to podczas duzego
wysitku fizycznego, w czasie dynamicznej gry lub gdy na przykltad musza krzyk-
na¢ do kolezanek na drugim koncu boiska, odczuwaja ogromny stres i wtedy gtos
je zawodzi. W rezultacie wybierajg milczenie lub rezygnujg z uprawiania sportow
zespotowych. Z publikacji wynika rowniez, ze lgk przed wypowiadaniem sig¢ jest
wyraznie wigkszy w obecnosci 0s6b obcych, a mniejszy w towarzystwie rodzi-
ny czy przyjaciot.

Wptyw odbiorcy jest powigzany z szersza sytuacja komunikacyjng. Dla
transpiciowych kobiet szczegdlnie trudna jest niespodziewana rozmowa przez te-
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lefon z nieznang osobg, gdy wyglad zewnetrzny nie moze by¢ wskazoéwka co do
ich tozsamosci ptciowej (Pasricha et al. 2008). Wystapienia publiczne, formalny
charakter rozmowy i hatas to inne niesprzyjajgce sytuacje, podczas ktorych trans-
kobiety niechetnie si¢ odzywaja. Maja one $wiadomos$¢ kulturowych wzorcow
,kobiecosci” (i zwigzanych z nimi rél plciowych, norm, stereotypéw), ktorych
sie od nich oczekuje, a ktére obejmuja nie tylko wyglad zewnetrzny i zachowa-
nie, ale takze brzmienie glosu i sposdb komunikowania si¢ (Stewart et al. 2020;
Russell, Abrams 2019).

Prowadzac rozwazania na temat wzorcoéw ,,kobiecosci”, trzeba pamigtac,
ze w r6znych grupach spolecznych te wzorce moga by¢ odmienne oraz ze nie
sa one ani ponadczasowe ani uniwersalne (Butler 2008; Diekman, Eagly 2000).
W latach 50. XX wieku i przez kilka kolejnych dekad jednym z niekwestionowa-
nych symboli ,,kobiecosci” byta Marilyn Monroe, a jednym z jej najwazniejszych
atrybutow — glos. Monroe mowita powoli, z charakterystyczng fonacja przyde-
chowa. Percepcyjnie glos byt wysoki i mimo niedomkniecia fatdow, dzwieczny,
jasny. W 1981 roku premiere miat erotyczny thriller Zar ciata, w ktorym glow-
ng role zagrata Kathleen Turner — aktorka o catkowicie odmiennych niz Monroe
srodkach ekspresji. Niski, ochrypty, matowy glos stat si¢ jej znakiem rozpoznaw-
czym, a sama Turner uosobieniem seksapilu. Paradoksalnie, wtasnie to bardzo ni-
skie brzmienie wzmocnione rezonansem piersiowym sprawito, ze 20 lat pozniej
aktorce zaproponowano epizodyczng role¢ transplciowej kobiety w serialu Przy-
Jjaciele (ojciec postaci Chandler Bing). Ideal ,,kobieco$ci” oraz pte¢ glosu okazu-
ja sie niejednoznaczne.

Omoéwione powyzej czynniki wptywajace na komunikacje¢ i odbidr pici glo-
su, w przeciwienstwie do czynnikow wewngtrznych, maja charakter zewnetrz-
ny — dziatania pacjentki nie maja na te czynniki wptywu lub ten wptyw jest moc-
no ograniczony. Zostaty one zestawione w tabeli 5.
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Tabela 5. Czynniki zewngtrzne wplywajace na percepcje plci glosu

SLUCHACZ SYTUACIJA UWARUNKOWANIA
/ ROZMOWCA KOMUNIKACYJINA SPOLECZNO-KULTUROWE

e stan emocjonalny e charakter sytuacji ® wzorce plciowe
e stopien znajomosci komunikacyjnej: ® role plciowe

rozmowcoOw: nastawienie formalny/nieformalny ® normy

wobec mowcey ® temat rozmowy ® stereotypy
e oczekiwania i wyobrazenia | ® stopien znajomosci
e doswiadczenie zyciowe rozZmowcow:

e subiektywna interpretacja uktad sit i relacja wladzy
(np. przetozony — podwtadny)
e fizyczne warunki rozmowy:
odlegtos¢, hatas, rozmowa
bezposrednia/ telefoniczna

Zrodto: opracowanie wiasne

MODELE KOMUNIKACYINE DOTYCZACE PLCI GLOSU

Jednym z czotowych, wspotczesnych badaczy zajmujacych si¢ komunika-
cja osob transptciowych (w tym przede wszystkim transptciowych mezczyzn)
jest David Azul, ktéry uzywa pojecia vocal situation (ang. sytuacja glosowa).
W zaproponowanym przez niego modelu sytuacja glosowa jest determinowana
przez trzy rodzaje czynnikow: prezentacyjne (ang. presentational), ktore wynika-
ja z dziatan mowecy, atrybucyjne (ang. attributional), ktore reprezentujg reakcje
stuchacza, oraz normatywne (ang. normative), ktore oznaczaja zewngtrzne normy
,,meskosci” i,,kobiecosci” (Azul, 2015). Azul thumaczy, ze postrzeganie tozsamo-
$ci ptciowej danej osoby, w tym rowniez pici jej glosu, jest suma dziatanh mowcy,
odbiorcy i uwarunkowan spoteczno-kulturowych.

Azul rozwingt powyzsza koncepcje we wspolpracy z A. Hancock. Stworzyli
oni kompleksowy model komunikacyjny, ktory nazwali ASSEMBLE (Azul, Han-
cock 2020). Zgodnie z tym modelem, by jak najlepiej przygotowac plan terapeu-
tyczny, logopedki i terapeutki gtosu powinny uwzglednié¢ nastepujace sity oddzia-
tujace na mowce, odbiorce, sposdob mowienia, przekaz i jego interpretacje:

e Acknowledgment of ongoing and dynamic agency (uznanie ciggtosci i dy-

namiki procesu),

e Speaker Practices (zyciowe i gtosowe praktyki mowcy),

e Sociocultural Mediation of Meaning-Making Practices (spoteczno-kultu-

rowe praktyki i normy jezykowe wptywajace na interpretacje),

e External Material Forces (materialne sity zewnetrzne, np. mechaniczne,

chemiczne, biologiczne),
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e Biophysiological Processes (procesy biofizyczne, np. genetyczne, hormo-

nalne, patogenne),

e Listening Practices (praktyki stuchacza, np. percepcyjne, interpretacyjne,

atrybucyjne),

e Elected Professional Interventions (interwencje specjalistyczne, np. beha-

wioralne, chirurgiczne).

Zdaniem autoréw zadna z powyzszych sit nie dominuje ani nad innymi czyn-
nikami, ani nad catym procesem komunikacyjnym. Razem rownomiernie na sie-
bie oddziatuja.

Zaproponowany przez Azula i Hancock model ma charakter interdyscy-
plinarny i biokulturowy, bo syntetyzuje podej$cia czysto biologiczne, naturali-
styczne z modelami ktadacymi nacisk na wplyw kultury i spoteczenstwa. Mo-
del ASSEMBLE zainspirowat autorkg do stworzenia uproszczonego, graficznego
schematu (patrz wykres 1), ktory przedstawia ciagte, dynamiczne oddzialywania
czynnikow zewnetrznych 1 wewnetrznych wspolnie determinujacych odbior pici
glosu w kategoriach ,,meski” i/lub ,.kobiecy”.

CZYNNIKI CZYNNIKI
ZEWNETRZNE WEWNETRZNE

ANATOMICZNE
NIEPODLEGAJACE
MODYFIKACJI

SYTUACIJA
KOMUNIKACYJNA

SPOLECZENSTWO I KULTURA
normy “kobiecosci” i “meskosci”

Wykres 1. Oddzialywanie czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych na percepcje pici glosu
Zrodto: opracowanie wiasne

IMPLIKACJE DLA TERAPII FEMINIZUJACEJ

Wielu osobom transptciowym i réznorodnym plciowo odpowiednie brzmie-
nie glosu utatwia funkcjonowanie zgodnie z odczuwana tozsamoscia piciowa
(Davies et al. 2015) i dlatego afirmujaca terapia logopedyczna moze by¢ jednym
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z waznych etapoéw tranzycji®. Przygotowany przez logopedke plan terapeutycz-
ny powinien mie¢ zindywidualizowany charakter i by¢ dopasowany do mozliwo-
$ci pacjentki (fizycznych, anatomicznych, emocjonalnych), jej oczekiwan i po-
trzeb. Jak wykazano w powyzszych rozwazaniach, na brzmienie glosu i jego
odbidr przez stuchaczy wplyw maja réznorodne czynniki. Nawet niekorzystne
(w kontekscie feminizacji gltosu) uwarunkowania anatomiczne w obregbie krta-
ni, czyli dlugie i grube fatdy gtosowe oraz niska czestotliwo$¢ podstawowa, nie
przekreslaja szans na uzyskanie satysfakcjonujacych efektow. W przewazajacej
wigkszos$ci przypadkdéw osiagalna jest cho¢ niewielka zmiana w zakresie warto-
$ci akustycznych, ktéra moze zosta¢ wzmocniona przez modyfikacje czynnikdéw
wewnetrznych o charakterze behawioralnym, a to z kolei powinno skutkowac
percepcyjng feminizacja glosu. Planujac terapig, nalezy uwzgledni¢ uwarunko-
wania spoteczne (najwazniejsi rozmowcey, najczestsze sytuacje komunikacyjne)
i zawodowe (kontakty formalne, ewentualne wystapienia publiczne), w ktorych
pacjentka funkcjonuje. Na przebieg i cel terapii wplywaé¢ mogg na przyktad do-
datkowe aktywnosci, takie jak Spiew czy czeste interakcje z nieznanymi osobami
(np. praca na infolinii). Zadaniem logopedki jest zatem pomoc w uzyskaniu satys-
fakcjonujacego brzmienia, ktore umozliwi petnowarto$ciowg komunikacj¢. Za-
obserwowano, ze nawet wtedy, gdy nie wszystkie cele terapii zostang osiggnigte,
a brzmienie glosu pacjentki nadal odbiega od oczekiwanego, to i tak popra-
wia si¢ jej stan emocjonalno-psychiczny (Quinn, Swain 2018). Pozytywna ko-
relacja wystepuje takze miedzy ocena stuchaczy (gdy odbieraja gtos jako ,.ko-
biecy”) a wzrostem jakos$ci zycia transptciowych kobiet (Hancock et al. 2011;
Leyns et al. 2021). Jednakze warunkiem osiggnigcia tych dobrych efektow jest
stosowanie technik feminizujgcych zgodnie z fizjologicznie prawidtowymi za-
sadami wydobywania glosu, tak by nie wystapito nadmierne napigcie migsni
w obrebie szyi 1 barkow lub by na fatdach gtosowych nie powstaly guzki.

UWAGI KONCOWE

Specjalisci zajmujacy si¢ opieka zdrowotng 0sob transptciowych i réznorod-
nych plciowo, a zatem réwniez logopedki i terapeutki gtosu powinni pamigtaé, ze
nie wszystkie transptciowe pacjentki i nie wszyscy transptciowi pacjenci cheg do-
konywa¢ zmian w swoim ciele w kierunku odczuwanej tozsamosci ptciowej. Do-
tyczy to roéwniez zmian w brzmieniu glosu. W krajach Europy Zachodniej oraz

8 Tranzycja to ztozony, wieloaspektowy proces, podczas ktorego osoba transptciowa lub roz-
norodna piciowo zmienia swoje funkcjonowanie spoteczne oraz, jesli odczuwa taka potrzebe, takze
cechy plciowe swojego ciata w kierunku identyfikowanej tozsamosci plciowej (tranzycja.pl 2022).
Przebieg tranzycji ma zindywidualizowany charakter i moze obejmowac np. prawng zmian¢ ozna-
czenia plci i/lub interwencje medyczne (chirurgiczne, hormonalne).
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w Stanach Zjednoczonych i w Australii badacze zauwazaja, ze niektore pacjentki
nie chca realizowaé spolecznych stereotypdéw dotyczacym typowej ,.kobiecosci”,
w tym rowniez tych zwigzanych z ,,kobiecym” glosem i sposobem komunikacji
(Azul et al. 2022). Cho¢ majg percepcyjnie niski glos, to nie jest on zroédlem dys-
komfortu, wigc nie potrzebuja feminizujacej terapii logopedycznej. To pacjent-
ka wyznacza zakres interwencji, a celem nadrzednym powinien by¢ jej dobrostan
psychiczny.

Obecnie trwaja badania nad ewentualnymi réznicami w sytuacjach gloso-
wych transptciowych kobiet pochodzacych z réznych panstw. W ramach stypen-
dium Junior Research Award Polsko-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta autorka
wspolnie z A. Hancock z The George Washington University w Waszyngtonie re-
alizuje projekt badawczy, ktorego celem jest sprawdzenie, na ile uwarunkowania
krajowe (badanie porownawcze w Stanach Zjednoczonych i w Polsce) oddziatuja
na sposob komunikowania si¢ transkobiet i czy przewidywane roznice powinny
wplyna¢ na planowanie i przebieg feminizujgcej terapii logopedyczne;.
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