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Wykorzystanie klockow LEGO® DUPLO®
w stymulacji rozwoju mowy dzieci
minimalnie werbalnych

The use of LEGO® DUPLO® bricks to stimulate
the speech development of minimally verbal children

STRESZCZENIE

Gléwnym celem pracy jest wstepna ocena mozliwosci zastosowania klockow LEGO®
DUPLO® jako pomocy w stymulowaniu rozwoju mowy minimalnie werbalnych pacjentow logo-
pedycznych. Badania z uzyciem klockow LEGO® DUPLO® zostaly przeprowadzone w formie
indywidualnej z czworgiem dzieci minimalnie werbalnych w wieku przedszkolnym. Do pozyska-
nia danych wykorzystano wywiad niestandaryzowany z logopeda lub/i opiekunami dzieci, obser-
wacje wlaczajaca w trakcie kolejnych spotkan oraz analiz¢ jakosciowa dokumentacji. W badaniach
uwzgledniono nastepujace obszary: budowanie i utrzymywanie pola wspdlnej uwagi, praksje kon-
strukcyjna, spostrzeganie wzrokowe oraz wzrokowo-przestrzenne, rozumienie polecen prostych
i ztozonych, zakres stownika biernego i czynnego, sekwencje wzrokowe oraz wzrokowo-stucho-
we, orientacj¢ przestrzenna, naprzemienno$¢, pamig¢¢ robocza, lokalizacje dzwigku, uwage stucho-
wa. Wszystkie badane dzieci podejmowaly proby uczestnictwa w kolejnych dziataniach oraz budo-
wania komunikatoéw werbalnych: nasladowaty wypowiedzi terapeutki albo produkowaty wiasne.
U kazdego dziecka stopniowo nastgpowalo wygaszanie strategii unikania. Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze klocki LEGO® DUPLO® moga stanowi¢ skuteczng pomoc w stymulacji funkcji
poznawczych, jezykowych i komunikacyjnych dzieci minimalnie werbalnych oraz sa atrakcyjna
forma zabawy.

Stowa kluczowe: LEGO® DUPLO®, stymulacja rozwoju mowy, opdzniony rozwdj mowy,
minimalna werbalno$¢, dzieci w wieku przedszkolnym
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SUMMARY

The main goal of the paper is to initially assess the possibility of using LEGO® DUPLO®
bricks as an aid in stimulating speech development of minimally verbal speech therapy patients.
Research using LEGO® DUPLO® bricks was conducted individually with four minimally verbal
preschool children. To obtain data, a non-standardized interview with a speech therapist and/or the
children’s caregivers and inclusive observation during subsequent meetings and qualitative analysis
of documentation were performed. The research covered the following areas: building and maintain-
ing the field of joint attention, construction praxis, visual and visuospatial perception, understand-
ing simple and complex commands, passive and active vocabulary range, visual and visual-audi-
tory sequences, spatial orientation, alternation, working memory, sound localization and auditory
attention. All tested children attempted to participate in subsequent activities and to construct verbal
messages: they imitated the therapist’s statements or produced their own. Each child gradually lost
their avoidance strategies. The research shows that LEGO® DUPLO® bricks can be an effective aid
in stimulating the cognitive, linguistic and communication functions of minimally verbal children
and are an attractive form of play.

Key words: LEGO® DUPLO®, stimulation of speech development, delayed speech develop-
ment, minimal verbality, preschool children

WPROWADZENIE

Historia klockéw LEGO® rozpoczyna si¢ w Danii w 1932 roku, kiedy stolarz
Ole Kirk Christiansen zaczyna wykonywac drewniane klocki, z dbatoscig o kazdy
szczegot. W roku 1936 nazywa swoja frm¢ LEGO®), tj. ‘baw si¢ dobrze’. W latach
40. XX wieku rozpoczyna si¢ produkcja klockéw z tworzyw sztucznych, w 1958
zostaje opatentowany sposob tgczenia klockow, a w roku 1968 otwarto pierwszy
LEGOLAND® w Danii. Rok p6zniej odbywa si¢ premiera pierwszych klockéw
LEGO® DUPLO® (dalej w pracy LD), przeznaczonych dla dzieci juz od 18. mie-
sigca zycia, o wigkszym rozmiarze i bez elementow niebezpiecznych dla najmtod-
szych uzytkownikow. W roku 1978 powstaja pierwsze minifigurki oraz wprowa-
dzone zostajg pierwsze tematyczne motywy: zamek, kosmos, miasto. W roku
1980 utworzono dzial ,,Pencils down” (obecnie LEGO® Education), majacy na
celu wyposazenie nauczycieli w umiej¢tnos¢ uczenia poprzez zabawe z wykorzy-
staniem klockow LEGO®. W 1995 roku w Japonii zostaje wydana pierwsza gra
wideo LEGO®, a w roku 2014 powstaje film Everything is awesome przedstawia-
jacy przygody postaci ze $wiata klockow LEGO®, trzy lata pdzniej zostaje uru-
chomiony program LEGO® MASTERS. Przez dekady wyprodukowano klocki
o przeroéznych ksztattach oraz zaproponowano wiele zestawow, ktorych tematyka
stanowi przekrodj: od zycia codziennego, przez popkulturg, az do kosmosu (lego.
com, 2023).

Klocki LEGO® znajdujag swoje zastosowanie w edukacji (np. AETQ-
AOI'OZ, czyt. LEGO-LOGOS, Spychata 2014, 2017; Walczak 2022), ale tez
w terapii. Pomyst, aby wlaczy¢ klocki LEGO® jako pomoc terapeutyczng, zrodzit
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si¢ pod wptywem pacjentow ze spektrum autyzmu Daniela LeGoffa, u ktorych
postanowiono uzy¢ klockow LEGO® jako $rodka utatwiajacego komunikacje
oraz motywujacego do budowania i kontynuowania relacji migdzyludzkiej (Le-
Goft, de la Guesta, Krauss, Baron-Cohen 2019). Ze wzgledu na potaczenie pro-
stoty oraz atrakcyjnosci klocki LD mozna wykorzystywaé rowniez w terapii
logopedycznej z dzie¢mi, co zostato przedstawione w niniejszym artykule. Gtow-
nym celem pracy jest wstepna ocena mozliwo$ci zastosowania klockow LD jako
pomocy w stymulowaniu rozwoju mowy minimalnie werbalnych pacjentow
logopedycznych w wieku przedszkolnym — taki temat nie byt dotad podejmowa-
ny. Niniejsza praca nie jest sponsorowana ani autoryzowana przez firm¢ LEGO®.

ROZWOJ MOWY I JEGO OPOZNIENIA

Jozef Porayski-Pomsta podaje, ze termin mowa dziecka jest rozumiany
w rézny sposob. Po pierwsze odnosi si¢ do okresu, w ktorym przyswajany jest
system jezykowy, ale rowniez inne istotne elementy komunikacji, np. mimika czy
gesty. Po drugie — to sposoby i formy porozumiewania si¢ dziecka z otoczeniem,
ktore sa charakterystyczne dla okresu dziecigcego. Po trzecie — okreslenie mowa
dziecka dotyczy przedmiotu badan interdyscyplinarnych, czgsto zaliczanych do
obszaru zainteresowan psycholingwistyki rozwojowej (Porayski-Pomsta, 2022).

Rozwo6j mowy dziecka przebiega w okreslonych etapach, fazach oraz sta-
diach, w ktorych wystepuja okreslone kompetencje i sprawnosci jezykowo-
komunikacyjne, charakterystyczne dla danego czasu rozwoju osobniczego oraz
okreslonych warunkow zycia. Rozwo6j mowy dziecka powinien by¢ opisywany na
dwodch poziomach (za: Porayski-Pomsta 2022):

a) komunikacyjnym
— spotecznym (m.in. adekwatno$¢ zachowan jezykowych w danej sytu-
acji komunikacyjnej),
— pragmatycznym (stosowanie strategii komunikacyjno-jezykowych),
b) jezykowym
— leksykalno-semantyczno-gramatycznym,
— fonetyczno-artykulacyjnym.

Do bazowych umiejetnos$ci komunikacyjnych mozna zaliczy¢ (za: Macho$
2018): budowanie kontaktu wzrokowego, wodzenie wzrokiem za przedmiotem,
uwage stuchowa, uzywanie gestu wskazywania palcem, nasladowanie, imitacje
dzwigkow prymarnych, rozumienie pojecia ,.taki sam”, rozumienie pojecia ,,ja”
(reakcja na imie¢) oraz pamie¢ ruchowa, stuchowa i wzrokowa. Aby w umysle
dziecka powstaly reprezentacje poszczego6lnych elementow §wiata, musi dojs¢ do
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polaczenia wrazen zmystowych, ktore dziecko rejestruje, poniewaz rozwdj psy-
chiczny odbywa si¢ na drodze percepcji amodalnej. Komunikacja jest genetycznie
pierwsza wobec jezyka, jednak z wiekiem cztowieka uzycie systemu stopniowo
zyskuje na znaczeniu, a jako$¢ porozumiewania si¢ zalezy od poziomu opanowa-
nia kompetencji i sprawnosci jezykowo-komunikacyjnej. Czynniki, ktére warun-
kuja prawidlowy rozw6j mowy dziecka, to (za: Czajkowska 2021; Sawa 1990):
prawidtowo uksztattowany i funkcjonujacy obwodowy narzad mowy, osrodko-
wy narzad mowy, osrodkowy uklad nerwowy, migsniowy, krwionos$ny, auto-
immuno-endokrynny, prawidtowo zbudowany i funkcjonujacy narzad stuchu,
prawidtowy rozwo6j umystowy, jak rowniez korzystne warunki $rodowiskowe
oraz wychowawcze.

Przyczyny opoznien w rozwoju mowy, czyli odstepstw od normy jezykowe-
go porozumiewania si¢ charakterystycznej dla danego wieku dziecka, wciaz sta-
nowig przedmiot zainteresowania specjalistow (Debinska-Gustaw 2013). Moga
one by¢ nastgpstwem roznych schorzen i zaburzen w rozwoju albo wystepowac
bez ewidentnej przyczyny (szerzej: Jastrzebowska 1997, 2003; Stasiak 2008;
Kuczkowski 2020; Domzalska-Popadiuk 2020; Pluta-Wojciechowska 2020; Pi-
larska 2020; D¢binska-Gustaw 2013; Gacka 2015). Wigkszos¢ badaczy wyrdznia
dwa podstawowe typy: proste lub inaczej samoistne opdznienie rozwoju mowy —
ORM, SORM (deficyt jezykowy i komunikacyjny nie jest wynikiem innych ogra-
niczen zdolno$ci psychofizycznych dziecka) oraz niesamoistny op6zniony roz-
woj mowy — NORM (moze by¢ konsekwencja okreslonych lub blizej nieokre-
slonych schorzen i wad rozwojowych wywolanych przez patogenne czynniki,
ktore dziataly na organizm dziecka w rdznych okresach jego rozwoju). W literatu-
rze wymienia si¢ rOwniez specyficzne zaburzenia rozwoju jezykowego (SLI) lub
inaczej rozwojowe zaburzenia jezyka (DLD) jako trzecig forme op6znienia roz-
woju mowy u dzieci ze znacznie ograniczonymi zdolno$ciami jezykowymi, ale
u ktorych nie wystepuja czynniki zwykle towarzyszace utrudnieniom w nabywa-
niu jezyka (szerzej: Leonard 2006; Lasota 2007, 2010; Drewniak-Wotosz, Paluch
2009; Czaplewska 2010; Debinska-Gustaw 2013; Gacka 2022; Sadowska 2022).

Standard post¢powania logopedycznego w przypadku dzieci z opdznieniami
w rozwoju mowy (Jastrzgbowska, Pelc-Pekala 2003; Gacka 2013) zaktada kon-
kretny tok postepowania terapeutycznego, majacy na celu przede wszystkim uru-
chomienie procesu rozwojowego mowy i pomocy w osigganiu kolejnych etapow.
Na pobudzanie, podtrzymywanie oraz udoskonalanie procesu rozwoju mowy
sktadajg si¢ rozne strategie:

1. Otaczanie mowg oraz dostarczane prawidtowych wzorcow mowienia,
szczegolna role petni tutaj sSrodowisko.
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2. Angazowanie wszystkich zmystow w nabywanie doswiadczen jezyko-
wych.

3. Poszerzanie doswiadczen jezykowych dziecka poprzez organizowanie
i komentowanie sytuacji, w ktorej dziecko jest uczestnikiem czy swiad-
kiem.

4. Kreowanie sytuacji, ktore motywuja do mdéwienia i stwarzajg potrzebe
komunikowania sig.

5. Najmniejsze formy werbalnego komunikowania si¢ z otoczeniem powin-
ny by¢ wychwycone i udoskonalane.

6. Pozawerbalne formy porozumiewania sie, takie jak: mimika, gest, ruchy
ciata, nalezy wzmacnia¢ komunikatem werbalnym.

7. Stosowanie zabaw, ktore ucza naprzemiennos$ci oraz rozwijaja rytm ko-
munikacyjny.

8. Tworzenie i utrzymywanie wspolnego pola uwagi.

9. Doskonalanie pracy obwodowego narzadu mowy.

METODOLOGIA BADAN

Badania wtasne trwaty od listopada 2022 roku do stycznia 2023. Do grupy
badanej zakwalifikowano czworo dzieci minimalnie werbalnych (po przesiewo-
wym badaniu mowy w przedszkolu, skierowane do diagnozy logopedycznej; cha-
rakterystyka kazdego z dzieci podana na listopad 2022 roku):

Dziecko pierwsze, trzyletnia dziewczynka: tworzy wspolne pole uwagi, jed-
nak ma trudnosci z jego utrzymaniem. W warunkach gabinetowych i podczas
zabaw w grupie potrafi wykonac polecenie proste, czesto konieczne jest jego kil-
kukrotne powtorzenie. W grupie przedszkolnej pacjentka ma trudnos$¢ z rozumie-
niem polecen, na swoje imi¢ reaguje dopiero po jego kilkukrotnym powtorzeniu
przez wychowawce i zwroceniu uwagi przez rowiesnikow. W komunikacji z oto-
czeniem przewazaja gesty i mimika. Dziewczynka niechetnie uczestniczy w zaba-
wach wymagajacych produkeji stownych (juz styszac propozycje zabawy, z dez-
aprobata kreci glowg), nawet zachecana nie odtwarza melodii nazw przedmiotow
czy zwierzat, niezgode na uczestniczenie w powtarzaniu stow manifestuje rozgla-
daniem si¢ po pomieszczeniu lub odejsciem od dorostego. W krotkich dialogach
odpowiada, kiwajac gtowa lub uzywa pojedynczych wyrazow, w tych okresla sie-
bie w 3. osobie liczby pojedynczej (np. terapeutka: Kto si¢ hustat, ty czy dziadek?,
odpowiedz: ,,0a [Ola]”). Pierwsze holofrazy: mama, Oa pojawity si¢ w wieku
trzech lat, obecnie dziewczynka uzywa tez kilku onomatopei (np.: piesek — au au,
$pi—aaa, ciuchcia — uuu). Odnotowano nieprawidtowosci podczas oceny czynno-
$ci prymarnych (m.in. ciezki oddech przez usta, brak domknigcia dwuwargowe-
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g0, obnizone napigcie migsniowe w przestrzeni orofacjalnej, niska spoczynkowa
pozycja jezyka, niska sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych). Pacjentka skierowa-
na przez logopede na konsultacje do laryngologa i audiologa, pozostaje tez pod
obserwacja przedszkolnego pedagoga.

Dziecko drugie, czteroletni chtopiec: wykonuje polecenia proste i zlozone
(te w réznym stopniu), chetnie podejmuje sie¢ wykonywania réznych ¢wiczen,
odtwarza sekwencje wzrokowe trzy-, czteroelementowe, wzrokowo-stuchowe
dwu-, trzyelementowe, buduje konstrukcje z klockow drewnianych oraz magne-
tycznych. Krotko utrzymuje wspolne pole uwagi i kontakt wzrokowy z prowa-
dzacym zajecia, rzadko uzywa gestu wskazywania palcem. Czesciej realizuje
wlasne pomysly w zabawie niz dziata zgodnie z instrukcjg dorostego, cechuje go
duza przerzutno$¢ uwagi. Produkcje jezykowe sg generalnie niezrozumiate dla
otoczenia, nawet najblizszego (np. matki, rodzenstwa, wychowawcoéw w przed-
szkolu). Chtopiec obficie , komentuje” swoje aktywno$ci, czasami intencji nie-
zrozumiatego dla otoczenia komunikatu mozna domysli¢ si¢ na podstawie into-
nacji oraz konsytuacji. Mimo roznego typu zachet ze strony dorostych rzadko
wykazuje che¢ uczestnictwa w dialogu i stosowania naprzemiennosci rol nadaw-
cy — odbiorcy (najczesciej odwraca wzrok i rozglada si¢ po pomieszczeniu, od-
chodzi, bierze do r¢ki najblizszy przedmiot i zaczyna nim manipulowac, produku-
jac przy tym niezrozumiale dla innych , komentarze”). Pacjent potrafi nasladowac
melodi¢ prostych nazw podawanych przez wychowawce lub terapeute (np. kolo-
row, zwierzat, owocdéw). Odnotowano nieprawidtowosci podczas oceny czynno-
$ci prymarnych (m.in. oddech przez usta, brak domkni¢cia dwuwargowego, niska
spoczynkowa pozycja jezyka, niska sprawno$¢ narzgdow artykulacyjnych). Do-
minuje chwyt cylindryczny narzedzi pisarskich i sztu¢cow, napiecie migsniowe
jest znacznie obnizone w calym ciele. Pacjent skierowany przez logopedg¢ na kon-
sultacje do fizjoterapeuty, neurologa i laryngologa.

Dziecko trzecie, trzyletni chlopiec: z trudno$cig nawigzuje i utrzymuje
wspdlne pole uwagi, cechuje go duza przerzutnos¢ uwagi. U chtopca wystepu-
ja trudnosci z uwaga shuchowg oraz koncentracja na dzwigku. Bierze udziat w za-
inicjowanej sytuacji dialogowej, utrzymujac kontakt wzrokowy z dorostym, dla
wyrazenia wlasnej intencji komunikacyjnej wspomaga si¢ gestem i mimika oraz
pojedynczymi stlowami lub formami strzepkowymi. Ma trudno$¢ z utrzyma-
niem naprzemienno$ci rél oraz dzialaniem po kolei. Zadania oparte na analizato-
rze wzrokowym chlopiec generalnie wykonuje zgodnie ze wzorem, cho¢ czasa-
mi zbyt szybko i niedoktadnie, ale koryguje swoje dziatania po zwroceniu uwagi
dorostego. Odnotowano nieprawidtowosci podczas oceny czynno$ci prymarnych
(m.in. oddech przez usta, brak domkni¢cia dwuwargowego, niska spoczynkowa
pozycja jezyka). Pacjent skierowany przez logopede na konsultacje do laryngolo-
ga, ze wzgledu na chrapliwy zanikajacy glos rowniez do foniatry.
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Dziecko czwarte, czteroletni chlopiec: afazja rozwojowa zdiagnozowa-
na przez zespot poradni psychologiczno-pedagogicznej. Opdzniony start mowy,
pierwsze stowa pojawity si¢ w wieku okolo 20 miesigcy, a gest wskazywania
palcem okoto 15. miesigca zycia. Objety opieka logopedyczng od 24. miesigca zy-
cia. Nie stwierdzono uszkodzef o.u.n oraz niedostuchu. Obecnie chtopiec uzywa
licznych gestow i mimiki, tworzy oraz utrzymuje wspolne pole uwagi, nawiazu-
je i utrzymuje kontakt wzrokowy, preferuje komunikacj¢ werbalng, ma silng we-
wnetrzng motywacje do mowienia. Wykonuje polecenia proste i ztozone, zasob
stownika biernego adekwatny do wieku. Chlopiec po podpowiedzi jest w stanie
wskaza¢ synonimy, bez podpowiedzi potrafi poda¢ kilka stow z waskiego zakre-
su semantycznego bliskiego otoczenia (np. brony, zgrabiarka, przyczepa, radel-
ka; narzgdzia: mtotek, pita, miarka, $rubokret). Jest w stanie odtworzy¢ sekwen-
cje wzrokowe pigcioelementowe, wzrokowo-stuchowe trzy-, czteroelementowe.
Objety rowniez opiekg fizjoterapeutyczng oraz hipoterapia.

W ramach badan wiasnych zostaty przeprowadzone wywiady niestandary-
zowane z logopeda, wychowawca przedszkolnym lub/i rodzicem na temat do-
tychczasowego przebiegu rozwoju mowy i preferowanych przez dziecko form
komunikacji, dokonano tez analizy dostgpnej dokumentacji. W kazdej z czterech
przeprowadzonych prob z wykorzystaniem klockow LD (czas trwania: ok. 30-45
minut kazda) nawigzywano kontakt z dzieckiem i obserwowano (obserwacja wia-
czajaca) jego zachowania komunikacyjne wedtug przyjetych dyspozycji:

1. Budowanie i utrzymywanie pola wspoélnej uwagi (Czy dziecko wykazuje
zainteresowanie zabawg klockami? Jak dlugo jest zainteresowane zabawa
klockami? Czy nawigzuje i utrzymuje kontakt z logopeda?).

2. Praksja konstrukcyjna, spostrzeganie wzrokowe, wzrokowo-przestrzen-
ne (Czy dziecko potrafi dokona¢ wyboru klockow potrzebnych do kon-
strukcji? Czy potrafi wlasciwie odtworzy¢ wzor z instrukcji? Czy potrze-
buje wskazdéwek 1 podpowiedzi, aby dokona¢ selekcji klockdéw i umiescié
klocki we wtasciwej konfiguracji? Czy potrafi dokona¢ zamiany klockow,
nie zaburzajgc przy tym ostatecznego ksztattu budowli?).

3. Rozumienie polecen prostych i ztozonych (Czy dziecko potrafi podac
okreslony klocek? Czy potrafi odnalez¢ okreslony klocek i potozy¢ go we
wskazanym miejscu? Czy wykonuje polecong czynnosc?).

4. Preferowana forma komunikacji, zakres stownika biernego i czynnego
(Czy w komunikacji dziecka dominujg gesty, mimika czy gesty foniczne?
Czy dziecko uwaznie stucha wypowiedzi terapeuty? Czy probuje odtwa-
rza¢ melodi¢ mowy, nasladowa¢ komunikaty wypowiadane przez logope-
de? Jakie stowa wypowiada podczas zabawy? Jakie komunikaty rozumie
podczas zabawy?).
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. Sekwencje wzrokowe (Czy dziecko jest w stanie odtworzy¢ sekwencjg

utozonych wcezesniej w rzgdzie klockow? Sktadajaca sie z ilu elemen-
tow?) oraz sekwencje wzrokowo-stuchowe (Czy dziecko jest w stanie od-
tworzy¢ z klockow ustyszana sekwencje kolorow? Sktadajaca si¢ z ilu ele-
mentéw?).

. Orientacja przestrzenna (Czy dziecko jest w stanie trafthie umiescic¢ jeden

element wzgledem drugiego? Czy rozumie przyimki?).

. Naprzemienno$¢ (Czy dziecko jest w stanie wykonywac analogicznie

te same zadania, co terapeuta? Czy zachowuje naprzemienno$¢ dziatan
1161?).

. Lokalizowanie zrodta dzwigku (Czy dziecko odwraca gtowe w kierunku

zroda dzwigku?).

. Pamigc¢ robocza (Czy dziecko jest w stanie wskaza¢ zmian¢ w sekwencji?

Odtworzy¢ ja z pamigci?).

Badania zostaty rozszerzone o dodatkowe proby dla jednego dziecka, ktore

w trakcie zabawy wykazywato wigkszy zasob stownictwa oraz wigksze zaintere-
sowanie wspolng zabawg klockami niz pozostale badanie dzieci.

Po zebraniu catego materiatu dokonano analizy jako$ciowej zgromadzonej

dokumentacji obrazowo-dzwigkowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sprawno-
$ci komunikacyjno-jezykowych oraz ich uwarunkowan.

WYNIKI BADAN

Podstawowe proby
Budowanie i utrzymywanie wspolnego pola uwagi zostato zbadane pod-

czas zabawy klockami LD, ktore bytly dobrane indywidualne dla kazdego dziec-
ka. W kazdej probie badaczka komentowata sytuacj¢, wykorzystywata rowniez
gest wskazywania palcem.
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Rycina 1. Tworzenie wspolnego pola uwagi
Zrodto: archiwum prywatne.

Wszystkie badane dzieci zwrocily uwage na klocki tuz po wejsciu do ga-
binetu. Skupienie uwagi podczas catego badania wykazata trojka dzieci, jedno
dziecko nie potrafito skupi¢ uwagi na klockach przez dtuzszy czas podczas dwoch
pierwszych préb, w kolejnej czas ten nieco wydtuzyt si¢, w ostatniej dziewczyn-
ka skupita uwage do momentu zakonczenia zabawy.

Proba sprawdzajaca praksje konstrukcyjna, spostrzeganie wzrokowe oraz
spostrzeganie wzrokowo-przestrzenne polegata na uktadaniu budowli wedtug
instrukcji.

Rycina 2. Budowanie domku na drzewie na podstawie instrukcji
Zrédto: archiwum prywatne.
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Rycina 3. Hustawka zbudowana wg instrukcji
Zrédto: archiwum prywatne.

Zadaniem dziecka byto odtworzenie konstrukcji z rysunku: domku na drze-
wie lub hustawki. Cata badana grupa potrafita wyodrebnic potrzebne klocki o wta-
sciwym ksztalcie, troje dzieci potrafito poprawnie odtworzy¢ konstrukcje z obraz-
ka za trzecim razem. Potowa badanych potrzebowata podpowiedzi stownych pod-
czas konstruowania budowli, jedno dziecko dokonato zamiany klocka na inny niz
w instrukcji — o tym samym ksztalcie, ale w innym kolorze. Rozumienie plecen
prostych i1 ztozonych zostato sprawdzone podczas wykonania prosby o podanie
klocka okreslonego przez terapeutke. Polecenia ztozone zostaty sprawdzone pod-
czas wykonania prosby o podanie klocka przypominajacego hustawke oraz za-
montowania go na wczesniej zbudowanym stelazu. Polecenia proste wykonato
troje badanych dzieci podczas pierwszej proby, a wszystkie dzieci podczas drugiej
i kolejnych prob, natomiast polecenia ztozone wykonato dwoje badanych podczas
pierwszej proby, troje podczas drugiej i kolejnych prob. Jedno dziecko nie wyko-
nato prawidlowo polecenia ztozonego w zadnej z czterech prob.

W kolejnej probie logopeda uzywat schematu stownego: idzie, idzie — tup,
tup; zjezdza — uuu, przy czym komunikatom stownym i onomatopejom towarzy-
szyt gest oraz okreslona manipulacja w obrgbie klockow, wykorzystana byta tez
figurka ludzika LD oraz budowla zjezdzalni.
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Rycina 4. Wprowadzanie ludzika na zjezdzalnig i zjazd
Zrodto: archiwum prywatne.

Zadaniem badanych byto powtarzanie sekwencji stowno-onomatopeiczne;j.
Za pierwszym 1 drugim razem zadne z badanych dzieci nie odtworzyto sekwen-
cji. Za trzecim powtdrzeniem odtworzyto jedno dziecko, za czwartym troje bada-
nych. U jednego z badanych dzieci w zadnym z powtdrzen nie wystapito naslado-
wanie sekwencji podanej przez terapeutke.

Proba sprawdzajaca umiejetnos¢ odtwarzania sekwencji wzrokowych pole-
gata na ulozeniu w kolejnosci klockéw w trzech roznych kolorach (np. czerwone-
g0, niebieskiego, zielonego), a zadaniem badanego byt wybdr kolejnych klockéw
potrzebnych do odtworzenia wzoru i ulozenie sekwencji. Troje badanych dzieci
wykonalo t¢ probg poprawnie za pierwszym razem, wszystkie — w drugiej probie
i kolejnych.

Rycina 5. Sekwencje wzrokowe
Zrédto: archiwum prywatne.
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Ze wzgledu na obserwowane trudnosci, jednemu z dzieci utatwiono dzia-
tanie: miato odnalez¢ klocki o takim samym kolorze (taki sam) sposrod innych.
Probe te wykonato prawidtowo.

Rycina 6. Zabawa ,,taki sam”
Zrédto: archiwum prywatne.

Orientacj¢ przestrzenng sprawdzono w probach z wykorzystaniem: a) figur-
ki kota oraz budowli domku, b) samochodu oraz ludzikéw LD, psa i kota, ¢) hus-
tawki, auta 1 ludzika LD.

Rycina 7. Kot i domek — figurki wykorzystywane
przy ¢wiczeniach orientacji przestrzennej
Zrodto: archiwum prywatne.
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Rycina 8. Figurki LD uzyte przy ¢wiczeniach orientacji przestrzennej z samochodem
Zrédto: archiwum prywatne.

Rycina 9. Hustawka, pies, auto
— figurki wykorzystywane przy ¢wi-
czeniach orientacji przestrzennej

Zrédto: archiwum prywatne.




316 JULIA GOLANSKA, MONIKA KAZMIERCZAK

Podczas zabawy kazde dziecko zostato poproszone o podanie danego ele-
mentu (polecenie proste: Podaj mi...), a nastgpnie umiejscowienie go na bu-
dowli badz w przestrzeni (np. Przynies..., potem... i ...). Zadaniem dziecka
bylo umieszczenie konkretnej figurki w miejscu wskazanym przez terapeutke
(w, pod, za, przed, obok, nad) w odniesieniu do budowli ub samochodu (np. Po-
staw psa na hustawce, Posadz psa w samochodzie, Postaw kota w domu). Po-
lowa badanych wykonata te probe poprawnie za pierwszym razem, za drugim
razem troje dzieci, natomiast wszystkie wykonaty probe poprawnie za trzecim
powtorzeniem.

Proba sprawdzajaca dzialania naprzemienne polegata na bujaniu figurki LD
na wczesniej zbudowanej hustawce, na zmiang przez terapeute i dziecko, towa-
rzyszylta temu onomatopeja buju-buju. Wszystkie dzieci wykonaty te probe po-
prawnie za pierwszym razem. Co wigcej, jedno z dzieci doktadnie odwzorowa-
o prezentowany ruch, §wiadczy o tym przetozenie reki od strony osoby demon-
strujacej.

Rycina 10. Demonstracja ruchu
Zrodto: archiwum prywatne.

Rycina 11. Precyzyjne odwzorowanie
ruchu przez dziecko
Zrédto: archiwum prywatne.
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Proba dotyczaca lokalizacji zrodta dzwigku polegata na uderzaniu ludzikiem
LD po podtodze poza zasiegiem wzroku dziecka oraz obserwacji, czy dziecko od-
wraca glowe w kierunku zrédla dzwigku. Za pierwszym razem zabawa sprawita
dzieciom trudno$¢ ze wzgledu na zaskoczenie nowa aktywnoscia, za drugim
i kolejnymi powtorzeniami troje dzieci wykonato zadanie poprawnie. Dziewczyn-
ka miata trudno$¢ zar6wno z koncentracjg na samym dzwicku, jak tez odnalezie-
niem jego zrodta. Przy drugim i kolejnych powtdrzeniach pod koniec wykonywa-
nia ¢wiczenia skupita uwage na zrodle dzwigku i skierowata wzrok we wtasciwag
strong.

Rycina 12. Proba lokalizacji dzwigku
Zrodto: archiwum prywatne.

Proba sprawdzajaca pamie¢ robocza polegata na ustawieniu trzech rézno-
kolorowych kwiatkow LD (rézowy, zo6tty, zielony), nastepnie badany zamykat
oczy, a badajaca zmieniata kolejnos¢ ustawienia kwiatkow. Zadaniem dziecka
byto wskaza¢ roznice w ustawieniu kwiatkow. Wszystkie badane dzieci wykona-
ly te probe poprawnie za pierwszym razem.
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Rycina 13. Cwiczenia pamieci roboczej
Zrodto: archiwum prywatne.

Wyniki uzyskane w poszczegolnych probach i powtdrzeniach zostaly przed-
stawione w tabeli nr 1':

Tabela 1. Zbiorcze zestawienie wynikow dzieci z podstawowych prob

Dixiscke 1 Mmiecka 2 Dwiecka 3 Dreaecho 4
s

1 I 5 L 1 F i -] i 1 1 | 4 1 1 5 L]
1 s -]=]++T+]1+]++]1+[+1+7+1+1+1+
2 S I I I R I I T I I I AT I T R I
3 -+ = sl s s =1 +]+=+=]=]1<+<]=+1=
4 R X 2 : -+ | - R - = | . N
5 =1+ +T+17+1+1+T+7T+1+]+]=17+71+71+
a. - - + | + i + = = = + + + = + |+
T -1 =1=1=1-1T-1=17T-1=1+1+=[=-1=-1=-1=1-
8. N I B B B S S B + |+ |+ -+ ]+
q. + |+ |+ |+ |+ ]| ] || F]+]|F]|+] ]|+

! Legenda: ,,+” - prawidlowo wykonana proba; ,,-/+” — proba wykonana czg¢sciowo prawidto-
wo; ,,- — proba wykonania nieprawidtowo.
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Dodatkowe proby

Dla jednego dziecka, ktore wykazalo szczegdlne zainteresowanie wspolny-
mi dziataniami i wickszy zasob stownictwa, zostato spontanicznie przeprowadzo-
ne ¢wiczenie polegajgce na odegraniu sytuacji z zycia codziennego, jaka jest ro-
bienie zakupow na straganie. W tym celu zostat uzyty zestaw do zabawy w sklep.

Rycina 14. Sytuacja z zycia codziennego — kolejka do kasy
Zrédlo: archiwum prywatne.

Rycina 15. Zabawa w sklep
Zrodto: archiwum prywatne.
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Rycina 16. Klocek LD z cenami
Zrédlo: archiwum prywatne.

Pierwsza czg$¢ zadania polegata na odegraniu przez dziecko roli sprzedaw-
cy oraz podaniu kupujacemu produktow: skrzynki jablek, skrzynki kukurydzy
i dwdch bochenkdéw chleba. Potem nastgpowata zamiana roél 1 dziecko musiato
poprosi¢ o te same produkty terapeutke. Dziecko wykonato probe dwukrotnie, po
raz pierwszy poprawnie do potowy (trudno$¢ z zapamigtaniem produktow), nato-
miast za drugim razem — prawidtowo. Prosbe o produkty wspieratlo gestem wska-
zywania palcem.

Druga dodatkowa préba wynikata ze szczegdlnego zainteresowania dziecka
samochodem. Proba polegata na utozeniu rzedu z klockéw, zadaniem badanego
byta jazda slalomem, a po ustyszeniu stowa ,,stop” zatrzymanie pojazdu i przy-
czepienie flagi do klocka, przy ktorym si¢ zatrzymato.
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Rycina 17. Slalom — ¢wiczenia uwagi stuchowej
Zrédlo: archiwum prywatne.

Dziecko wykonato probe czterokrotnie, za kazdym razem poprawnie i z row-
nym entuzjazmem, ktoremu towarzyszyt gtosny $miech.

WNIOSKI I DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, ze klocki LD stanowig doskonate na-
rzgdzie do skupienia uwagi dzieci, ale tez do stymulacji ich funkcji poznawczych,
jezykowych i1 komunikacyjnych, sa atrakcyjng forma zabawy, podczas ktorej
mozna rozwija¢ m.in. zmysty, motoryke mata, pamig¢, orientacj¢ przestrzenna,
abstrakcyjne myslenie czy relacje migdzyludzkie. Klocki LD maja przerdzne
ksztatty, faktury i sposoby tgczenia, co wptywa stymulujaco na rozwoj motory-
ki matej. Wygodne taczenie klockéw wymaga od dziecka zastosowania réznego
rodzaju chwytdw: promienno-palcowego, potrojnego szczekowego czy peseto-
wego, jak rowniez precyzyjnych ruchow oraz nacisku o odpowiedniej sile. Ukta-
danie klockow na podstawie instrukcji wizualnej lub stuchowej wymaga selekcji
informacji, wyszczegolnienia elementow, analizy i syntezy wzrokowej oraz/lub
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stuchowej, spostrzegania wzrokowo—przestrzennego czy wykorzystania prak-
sji konstrukcyjnej. Nasladowanie czynno$ci wykonywanych przez dorostego jest
mozliwe migdzy innymi dzigki zabawom tematycznym z réznymi zestawami LD,
przy ktérych zatozone sg wymienno$¢ rdl, ¢wiczenia naprzemiennosci oraz pro-
wadzenie dialogu. W terapii z dzie¢mi minimalnie werbalnymi przez terapeute
wykorzystywane sg proste komunikaty, poczatkowo réwniez o niskim stopniu
ujezykowienia (m.in. gesty foniczne, onomatopeje pojedyncze stowa i zwroty).

Przeprowadzone badania wykazatly, ze dziatania stymulujgce rozwdj mowy
z wykorzystaniem klockow LEGO® DUPLO® w krotkim czasie przyniosty
pierwsze efekty u badanych dzieci minimalnie werbalnych. Wszystkie w r6znych
¢wiczeniach podjety proby budowania komunikatéw stownych: nasladowaty
wypowiedzi terapeutki albo produkowaty wilasne (o roznym stopniu ujezykowie-
nia, byly to proby werbalizacji polaczone z gestem wskazywania palcem, mimi-
ka, gestykulacjg). W trakcie dziatan wspolnych z terapeutka u kazdego dziecka
stopniowo nastgpowato wygaszanie strategii unikania, stawaly si¢ one otwarte na
kontakt stowny z druga osoba. Juz po pierwszych spotkaniach obserwowano:
wieksze skupienie, dtuzsze utrzymywanie wspdlnego pola uwagi, poprawe spo-
strzegania wzrokowo-przestrzennego, uwazniejsze stuchanie polecen stownych
(jednokrotnie podawanych), wigksze zaangazowanie w wykonywane ¢wiczenia,
bardziej precyzyjne ruchy reki, respektowanie regut w dziataniach naprzemien-
nych, poprawe w rozumieniu relacji przestrzennych, chetne wykonywanie ¢wiczen
zwigzanych z sekwencjami wzrokowo-stuchowymi, jak rowniez gotowos¢ do ko-
munikacji werbalnej, do powtarzania i przyswajania nowego stownictwa. U dzie-
ci podczas badania stopniowo zaczgly pojawiaé si¢ samoczynne proby werba-
lizacji oraz nasladownictwa, nie tylko dzwigku, ale rowniez: mimiki, gestu czy
ruchu dorostego. Klocki LD sg odpowiednig pomocg do pracy z dzie¢mi pozo-
stajacymi na poziomie subkompetencji jezykowej lub przej$ciowego poziomu
kompetencji jezykowej (por. Rittel 1994), poniewaz stwarzaja okazje do formu-
lowania polecen o réznym poziomie trudno$ci, umozliwiaja elastyczne ich do-
stosowywanie do sytuacji i aktualnych zasoboéw pacjenta. Podczas zabaw doro-
sty ma mozliwo$¢ komentowania aktywnos$ci swoich i dziecka, stwarza¢ sytuacje
motywujace do dziatan jezykowych, gesty czy ruchy ciala wzmacnia¢ komunika-
tem werbalnym, nasladowac¢ tez produkcje stowne dziecka czy podawac parafra-
zy tych o niskim stopniu ujezykowienia lub niewerbalnych.

Klocki LD urozmaicajg i wzbogacajg terapie logopedyczna, zachgcaja do
uczestnictwa w kolejnych spotkaniach — co byto wyrazane przez dzieci w samo-
dzielnie inicjowanych kontaktach z terapeutkg. Po pierwszych zajeciach na kolej-
ne spotkanie jedno z dzieci przyszto z wlasna figurka LD, ktora wykorzystano do
kolejnych aktywnosci, co znacznie utatwilo pogtebienie relacji z dzieckiem oraz
pozytywnie wplyneto na jego zaangazowanie we wspolne dziatania. Wnioski do-
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tyczace obserwowanych zmian u dzieci zostaly potwierdzone przez logopedke
oraz wychowawczynie w przedszkolu.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania potwierdzity, ze za pomoca klockéw LD mozli-
wa jest polisensoryczna stymulacja rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym,
ktora stanowi forme atrakcyjnej zabawy, przyczynek do budowania przymierza
terapeutycznego oraz doskonata motywacje do dziatan komunikacyjnych o réz-
nym stopniu uj¢zykowienia. Forma zabawy ulatwia nawigzywanie kontaktu
z dzieckiem oraz przykuwa jego uwage, sprzyja tez wycofywaniu strategii unika-
nia i wzmacnianiu strategii osiggnie¢ w komunikacji.
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