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Sposoby przetwarzania stuchowego
i lateralizacja stuchowa os6b z ASD

Methods of auditory assessment and auditory lateralization
of people with Autism Spectrum Disorder

STRESZCZENIE

W artykule Autorka wskazuje na istotny zwigzek lateralizacji stuchowej 0sob z autystycz-
nym spektrum zaburzen a nabywaniem przez nich kompetencji jezykowej oraz na cato$¢ prezento-
wanych przez te osoby zachowan jezykowych, w roznych sytuacjach zycia codziennego, diagnozy
i sukcesy w terapii. Artykut ukazuje, jak istotne dla terapii logopedycznej jest usprawnianie percep-
cji stuchowej 1 doskonalenie przetwarzania stuchowego u 0s6b z ASD.
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SUMMARY

In the article, the author indicates a significant relationship between the auditory lateralization
of people with autistic spectrum disorders and the acquisition of language competence by them, as
well as the entirety of language behaviors presented by these people in various situations of every-
day life, diagnosis and success in therapy. The article shows how important it is for speech therapy
to improve auditory perception and auditory processing in people with ASD (autistic spectrum
disorders).
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WPROWADZENIE

Termin autystyczne spektrum zaburzen (Autism Spectrum Disorders) zo-
stat wprowadzony przez L. Wing jako wynik prowadzonych badan nad popula-
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cja dzieci z autyzmem!. Odejsécie od sposobu mys$lenia o autyzmie zaproponowa-
ne przez L. Kannera (jako jeden zespo6t chorobowy) pozwolito na zwrdcenie uwa-
gi na fakt, iz poza trzema charakterystycznymi sferami, w ktorych diagnozuje si¢
zaburzenia, tj. uczestniczenie w naprzemiennych interakcjach spotecznych, ko-
munikowanie si¢ oraz ograniczona wyobraznia (Pisula 2012) istnieja inne, r6zno-
rodne trudnosci wplywajace na funkcjonowanie tych osob. Rozszerzenie zakresu
definicji autyzmu oraz traktowanie go jako spektrum zaburzen wptyneto w ostat-
nich latach na zwigkszenie liczby o0sob, u ktorych jest on diagnozowany. Obec-
nie uznaje si¢, iz kategorig diagnostyczng jest autystyczne spektrum zaburzen
(ASD)?, a poszczeg6lne zaburzenia, m.in. Zespot Aspergera, Dziecigce Zaburze-
nia Dezintergacyjne, sa jego indywidualnymi reprezentacjami. Zachowania ko-
munikacyjne oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju trudno opisa¢ w stalych
kategoriach. Warto zaznaczy¢, iz interferencja cech autystycznych powoduje bar-
dzo indywidualne obrazy patologii, nie tylko ze sfery jezyka, ale takze w zakresie
funkcji sensorycznych i percepcji $wiata zewnetrznego®. Jedng z zaburzonych sfer
jest odbior dzwiekdw, w tym dzwiekéw mowy, a to powoduje opdznienia rozwoju
mowy, trudno$ci w rozwijaniu kompetencji komunikacyjne;j i interakcji.

Odbidr i1 przetwarzanie informacji jezykowych sg zwigzane z prawidtowo
funkcjonujacym mézgiem, budows i dziataniem poszczegolnych struktur mozgo-
wych. Percepcja stuchowa jest ztozonym procesem przetwarzania wrazen dostar-
czanych przez zmyshu stuchu (Mihilewicz 2003). Jest $cisle zwiazana zar6wno
ze sprawnoscig samego analizatora, jak i czynno$ciami aferentnymi osrodkowe-
go uktadu nerwowego, umozliwiajacymi przeksztalcanie informacji w uzytecz-
ng w zakresie zachowania jednostki wiedze. Jest to mozliwe dzigki klasycznej
sciezce stuchowej, ktora rozpoczyna swoja droge w uchu zewnetrznym. Fala
dzwickowa z ucha zewnetrznego przechodzi przez §limak az do kory stucho-
wej (w placie skroniowym), gdzie zostaje przeksztatlcona w impuls elektryczny.
Osrodkowa droga stuchowa pozwala na dekodowanie impulséw oraz ich prze-
tworzenie w korze sluchowej zlokalizowanej w ptacie skroniowym. Odbierane
z otoczenia dzwieki stanowig baze dla rozwoju mowy. Bez wzgledu na przyje-

' Pierwsza propozycje szerszego potraktowania tego zaburzenia przedstawitly L. Wing
i J. Gould (1979), charakteryzujac autystyczne kontinuum, ktére w pdzniejszym czasie zaczeto
okresla¢ jako spektrum.

2 Najnowsze klasyfikacje DSM V (2013) oraz ICD-11 (2022) scality wszystkie powszech-
nie znane jednostki diagnostyczne w jedng wspdlna jednostke o nazwie zaburzenie ze spektrum
autyzmu (ASD, Autism Spectrum Disorder). Stowo ,,spektrum” odnosi si¢ do ré6znic w prezentacji
i nasileniu symptomow wewnatrz grupy pacjentow z ASD.

3 Zagadnienie percepcji bylo rozpatrywane juz w czasach starozytnych. Arystoteles uwazat,
ze zmysty stanowig kanal umozliwiajacy potaczenie migdzy §wiatem materialnym a umystem. Ary-
stotelesowi przypisuje si¢ wyodrebnienie poszczegdlnych zmystow: wzroku, stuchu, smaku, wechu
i dotyku. Percepcja wedtug Platona polegata na wysytaniu przez narzady zmystowe swoistej wigzki
rozpoznajacej cechy obiektow materialnych.
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ty model teoretyczny zjawisko percepcji mowy jest powigzane z lingwistycz-
ng analizg wiadomosci. Oznacza to, iz czlowiek w procesie odbioru mowy wy-
odrgbnia wigkszo$¢ jednostek lingwistycznych — od alofonu do zdania (Lobacz
1985). Odbiodr ztozonego sygnatu mowy wymaga zatem aktywizacji 1 transfor-
macji na kazdym poziomie przetwarzania. Prowadzi do sekwencyjnej analizy:
audytywnej, fonetycznej, fonologicznej, leksykalnej, syntaktycznej i semantycz-
nej (Lobacz 1985).

Ucho

Piert mézgu

Srédmoézgowie

Kora stuchowa

Rycina 1
Zrodto: opracowanie wiasne

Zjawisko percepcji stuchowej i jej zaburzen nalezy opisywac na réznych po-
ziomach, tj. biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Z badan zwigzanych
z percepcja dzwiekéw wynika, iz w proces ten zaangazowanych jest wiele sieci
neuronalnych obszaréw korowych i podkorowych mozgu. Na uwage zastuguje
fakt ewolucji dominacji drogi uczenia si¢ ze stuchowej na wzrokowa, co zwigza-
ne jest z rozwojem wysokich technologii. Czasy najnowsze ukazujg nam cztowie-
ka, ktory w zupehie inny sposob przetwarza informacje docierajace do niego r6z-
nymi kanatami od pierwszych chwil na $wiecie, a nawet i wcze$niej.

PERCEPCJA SLUCHOWA
A ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

W $wietle obecnych badan neurobiologicznych oraz innych dyscyplin na-
ukowych autyzm traktowany jest jako behawioralny wyraz zaburzen funkcjono-
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wania mozgu (Pisula 2012). Wyjasnienie mechanizméw prowadzacych do po-
wstawania zréznicowanych obrazoéw trudnosci osob dotknigtych autyzmem zmu-
sza do zrozumienia procesow, ktore leza u podstaw rozwoju dziecka i mecha-
nizmoéw, prowadzacych do powstawania nietypowych wzorcow funkcjonowania
tych osob. Badacze wskazuja, iz jednym z pierwszych objawdw autyzmu jest brak
kontaktu wzrokowego oraz gestu wskazujacego i opézniony rozwoj mowy. W ba-
daniu proceséw nabywania kompetencji jezykowej i komunikacyjnej przez dzieci
z ASD nalezy monitorowac sposoby odbioru i przetwarzania przez nie informa-
¢cji sensorycznych?, poniewaz podstawa odbioru mowy, jak rowniez mechanizmu
czytania oraz pisania ze stuchu, jest identyfikacja i rozroéznianie bodzcow, a na-
stepnie powigzanie ich z okreslong trescia. Niezaburzony rozwoj odbioru dzwie-
kow niewerbalnych i werbalnych pozwala na ksztaltowanie kompetencji komu-
nikacyjnej. Jednakze wykluczenie zaburzenia stuchu w strukturach obwodowych
nie jest gwarantem prawidtowego rozumienia mowy. Istotne dla praktyki logo-
pedycznej staje si¢ audiofonologiczne podejscie do zaburzen komunikacji jezy-
kowej, w tym rozdzielenie procesu styszenia od stuchania (Tomatis 1992). Pre-
cyzyjne kryteria badania relacji percepcji stuchowej z uwzglednieniem procesu
komunikacji jezykowej postuluje Kurkowski (2013).

Na gruncie audiologii proces percepcji stuchowej okreslany jest terminami:
wyzsze funkcje stuchowe, centralne procesy stuchowe, osrodkowe (centralne) pro-
cesy przetwarzania stuchowego. Psychologia postuguje sie terminami: percepcja
dzwiekow, funkcje stuchowe. Rozbiezno$¢ definicji i brak klarownego okresle-
nia zjawiska przetwarzania stuchowego bywaja problemem w procesie planowa-
nia diagnozy i terapii. Prawidlowa percepcja czasu i kolejnosci zdarzen akustycz-
nych jest fundamentem dobrego rozumienia mowy, nauki czytania i wchodzenia
w interakcje z innymi uczestnikami zycia spotecznego, dlatego w procesie dia-
gnostyczno-terapeutycznym prowadzonym przez logopedow powinny by¢ bra-
ne pod uwage (sprawdzane i usprawniane) te aspekty przetwarzania shuchowego.

Badanie mechanizméw nabywania kompetencji jezykowej przez dzie-
ci z ASD wymaga monitorowania mechanizméw percepcji stuchowej 1 zacho-
wan jezykowych tych osob. Wyniki badan dowodza, ze istnieje zwigzek proce-
su przetwarzania stuchowego z op6znieniem procesu opanowania jezyka oraz
rozumienia wypowiedzi. Juz w okresie prenatalnym rozwijajg si¢ pierwsze pod-
stawowe funkcje stuchowe — recepcja, rozréznianie, roznicowanie (w zakresie
natezenia i wysokosci dzwigkow), a takze pamigé stuchowa (Cieszynska 2018).

4 Wedhug badaczy (m.in. Jacobson 1964) informacje zdobywane droga stuchowa sg w znacz-
nie wigkszym stopniu niz wzrokowe zwigzane z przetwarzaniem jezyka, nabywaniem kompetencji
jezykowej oraz komunikacyjnej. Dla prawidtowego rozwoju mowy istotng role petni percepcja stu-
chowa (Surmanowicz-Damenko 2011).
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Rozwoj funkcji stuchowych w zyciu ptodowym?® jest Scisle zwigzany z ksztalto-
waniem roznic w preferencji odbioru i przetwarzania w obu poétkulach moézgu.
Dzicki odpowiedniej stymulacji stuchowej w okresie zycia prenatalnego powstaje
neuroanatomiczna asymetria kory stuchowej, ktéra warunkuje biologiczne podto-
ze ksztaltowania si¢ mowy (Cieszynska 2018). Biologicznym podlozem rozwoju
cztowieka jest uktad systemu lustrzanych neurondéw aktywowany przez ruchowe,
wzrokowe i sluchowe stymulacje (Rostowski, Rostowska 2014). W okresie pre-
natalnym neurony zwierciedlane aktywizuja si¢ poprzez odbierane dzwigki cha-
rakterystyczne dla danej aktywno$ci. Wraz z rozwojem uktadu stuchowego poja-
wiaja sie okreslone umiejetnosci, m.in. stuchowe.

W odniesieniu do percepcji mowy funkcje stuchowego przetwarzania opra-
cowat Z. Kurkowski (2015). Wedtug badacza rozwdj ponizej wymienionych funk-
cji uwarunkowany jest dojrzewaniem uktadu stuchowego oraz odpowiednig sty-
mulacjg stuchowa. W procesie diagnozy i terapii logopedycznej w zakresie per-
cepcji mowy wyroznia nastepujace funkcje stuchowe (Kurkowski 2013, 2019):

* recepcja dzwiekéw mowy — jest funkcja, za ktérg odpowiada analizator
sluchowy, okreslana jest terminem styszenie, czyli dostrzeganie dziatania jakiego-
kolwiek bodzca Iub braku jego dziatania;

e rozréznianie i roznicowanie stluchowe — zdolno$¢ odbierania podo-
bienstw i roznic migdzy sygnatami dzwigkowymi, a takze wyksztalcenie si¢ spe-
cyficznych reakcji na okreslony dzwigk;

* lokalizacja, czyli mozliwos¢ wskazywania w otaczajacej przestrzeni zro-

dta dzwigkow, a w szczegolnosci miejsca osoby mowigce;j;

¢ selekcja dzwiekow mowy — wyodrgbnianie ich cech dystynktywnych;

e dyskryminacja, czyli rozréznianie dzwickow mowy. Funkcja ta okresla-
na jest takze mianem stuchu mownego, w ktorym mozemy wyr6zni¢ stuch
fonematyczny, stuch fonetyczny, stuch prozodyczny oraz analize i synte-
z¢ shuchowa;

* pamie¢é stuchowa wypowiedzi — umozliwia przywotywanie wyobrazen
dzwigkéw mowy;

e semantyzacja dZzwiekéw mowy — umiejetnos¢ taczenia wzorcoOw stucho-
wych wyrazow z ich odpowiednimi pojgciami i przypisywania im zna-
czen;

* kontrola stuchowa wypowiedzi;

e lateralizacja sluchowa — aktywnos¢ okreslonej potkuli powigzana z do-
minacja jednego ucha®.

5 Pierwsze reakcje na dzwigki sg obserwowane najczgsciej pod koniec 6. miesigca ciagzy (Cie-
szynska 2018).

¢ Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Mowy, Jezyka i Stuchu (ASHA) osrodkowe zabur-
zenia przetwarzania stuchowego (CAPD) objawiaja si¢ jako trudno$ci w jednej lub wiecej grup
mechanizméw zwigzanych z réznorodnymi zachowaniami stuchowymi, takimi jak: lokalizacja
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U o0s6b ze zdiagnozowanymi trudnos$ciami przetwarzania shuchowego nale-
zy wykluczy¢ uszkodzenia czeSci obwodowej narzadu stuchu, a mimo tego obec-
ne nieprawidlowosci w odbiorze i rozumieniu mowy. Wspodtzaleznos¢ wystepo-
wania zaburzen jezykowych i przetwarzania stuchowego warunkuje tworzenie
specyficznych warunkow neurobiologicznych dla 0s6b nieneurotypowych w mysl
zasady, iz: ,,jedynie bezposrednia komunikacja z drugim czlowiekiem jest podsta-
wa glebokiego przetwarzania informacji” (Spitzer 2013).

Niewatpliwie dzieci z ASD wykazuja problemy z przetwarzaniem stucho-
wym (m.in. Grandin 2017). Badania wskazuja, iz dzieci przejawiajace najbar-
dziej nasilone symptomy autyzmu prezentowaly najbardziej nietypowe reakcje
na bodzce stuchowe (Roux 2005)’. Jak wskazuja badania (Lucker, Doman 2015),
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg wystepowac rowniez proble-
my emocjonalne wynikajace z tego, ze ich mozg nie potrafi zredukowac zaanga-
zowania niespecyficznych $ciezek w przewodzeniu sygnatu do ciata migdatowa-
tego. Diagnozowana u tych dzieci nadwrazliwos$¢ stuchowa to reakcja systemu
limbicznego (emocjonalnego) na dzwigk, a nie analizatora stuchowego. U dzieci
z zaburzonym procesem filtrowania dzwiekow® wystepuja problemy z autoregu-
lacja. Trudnosci z filtrowaniem wskazuja na zaburzenia w funkcjonowaniu przed-
nich ptatow kory mozgowej (Lucker, Doman 2015).

LATERALIZACJA SLUCHOWA

U wigkszos$ci ludzi osrodki percepcji mowy zlokalizowane sa w potkuli
lewej, ktora jest dominujaca dla funkcji mowy, a prawe ucho jest dominujace
w percepcji dzwickéw mowy (Kimura 1963). Istotne jest podkreslenie faktu zna-
czenia prawousznosci dla ksztaltowania procesu jezykowego, w tym przetwa-
rzania informacji jezykowej. Jednak bodzce stuchowe maja nie tylko werbalny
charakter. Mimo r6znych rodzajow dzwigkow odbieranych przez cztowieka, tj.
dzwiekéw mowy, przyrody, muzyki, wszystkie maja taki sam schemat percepcji.

Prawidtowa komunikacja werbalna zwigzana jest takze z prawidtowa lo-
kalizacja zrodta dzwigku, a to za$ zwigzane jest z percepcja binauralna, czyli

i lateralizacja dzwigku, dyskryminacja stuchowa, rozpoznanie cech dzwigkow, percepcja aspektow
czasowych sygnatu (za: Kurkowski 2019).

7 Dzieci te manifestowaty albo brak odpowiedzi na bodzce stuchowe o r6znym nat¢zeniu, albo
zbyt silne reakcje na prezentowane bodzce. U tego samego dziecka mogty pojawiac si¢ obydwa typy
reakcji bez zachowania konsekwencji. Utrata kontroli nad zachowaniem ma miejsce w momencie
ustyszenia dzwicku, na ktory dzieci sg nadwrazliwe.

§ Jak wiemy, rozmowom czgsto towarzyszg inne dzwigki. Aby te dzwiegki ,,z tta” nie byly
analizowane, powinny pozostawa¢ na neutralnym poziomie. To umozliwia zdolno$¢ filtrowania
sygnalow.
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prawidlowym obuusznym styszeniem®’. Cho¢ poétkule mozgowe funkcjonujg
W sposOb zréznicowany i — co wazne — niezaleznie jedna od drugiej, to mimo roz-
dzielenia funkcjonalnego potkule musza wspolpracowaé ze soba, aby zapewnié
zintegrowang aktywnos¢ mozgu (Kurkowski 1999). Asymetria stuchowa ksztat-
tuje si¢ juz w okresie zycia ptodowego'’, a lewa potkula mozgu przygotowana
jest do odbioru oraz przetwarzania informacji j¢zykowych. Rolg lateralizacji pra-
wousznej w zakresie percepcji mowy i konsekwencje jej zaburzenia podkreslat
A. Tomatis (1992). Badacz uwazat, ze lateralizacja lewouszna, przy dominujacej
lewej potkuli mozgu w zakresie funkcji mowy'!, moze prowadzi¢ do r6znych za-
burzen mowy oraz powodowac¢ trudnosci w czytaniu i pisaniu.

CEL BADAN, PROBLEMY BADAWCZE,
NARZEDZIE BADAWCZE

W artykule przedstawiono wyniki badan'?, ktorych celem byto poszukiwa-
nie odpowiedzi na pytanie: czy lateralizacja suchowa oraz sposoby przetwarza-
nia stuchowego 0sob z autyzmem wplywajg na nabywanie kompetencji jezyko-
wej? W badaniu wzigto udziat dziesi¢¢ osob z diagnozg autyzmu w wieku od 14
do 18 lat (7 me¢zczyzn i 3 kobiety). Osoby te posiadajg diagnoze autyzmu od kil-
ku lat, istotny jest fakt, iz wéroéd badanej grupy nie wystepuja niepetnosprawnosci
sprzezone (kryterium wykluczenia wspotwystepowania niepetnosprawnosci inte-
lektualnej oraz uszkodzen stuchu fizycznego), a rozwijanie systemu jezykowego
jest juz zakonczone, grupa badana to uczniowie placowki specjalnej oraz ogdlno-
dostepne;.

Grupe odniesienia stanowig rowiesnicy w takiej samej konfiguracji (7 mez-
czyzn i 3 kobiety) w normie intelektualnej bez zaburzen stuchu oraz wyste-
powania zaburzen ze spektrum autyzmu, sg to uczniowie roznego typu szkot
masowych.

W badaniu wykorzystano testy sprawdzajace percepcje akustycznych pa-
radygmatow: dychotyczne testy mowy oceniajace integracje i separacje obuusz-

° Nad konsekwencjami jednostronnych uszkodzen narzadu stuchu badania prowadzi Zdzistaw
M. Kurkowski (1999, 2015, 2019).

1" Wyniki badan wykazaty, iz noworodki lepiej odbieraja mowe uchem prawym, za$ muzyke
uchem lewym (Kornas-Biela 1988). Badania wskazuja, ze u wigkszos$ci ludzi (90% o0sob praworecz-
nych i 70% leworgcznych) przetwarzanie mowy odbywa si¢ w lewej potkuli mozgu.

' Na dominacj¢ lewej potkuli w przetwarzaniu bodzcow jezykowych wskazuje przewaga ucha
prawego w badaniach testem rozdzielnousznego slyszenia z uzyciem bodzcéw stownych odzwier-
ciedla (Kochanek, 2015).

12 To wyniki badan pilotazowych, ktére zapoczatkowaty petne badania. Wyniki po opracowa-
niu zostang przedstawione w rozprawie doktorskiej autorki artykutu pisanej pod kierunkiem dr. hab.
Z.M. Kurkowskiego, prof. uczelni.
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na, lateralizacje potkulowa oraz uwagge stuchowa — rozdzielnouszny test cyfrowy
(Dichotic Digit Test — DDT). Test styszenia rozdzielnousznego uzywany jest do
oceny funkcji wykonawczych i kontroli poznawczej, a takze asymetrii stuchowej,
ktora moze by¢ wskaznikiem lateralizacji funkcjonalnej potkul mozgowych. Te-
sty styszenia rozdzielnousznego stosowane s3 réwniez do diagnostyki o$rodko-
wych zaburzen sluchu. Za ich pomocg mozna oceni¢ procesy integracji stucho-
wej, separacji migdzyusznej i krotkotrwatej pamigci stuchowej. Podczas badania
stuchaczom prezentowano 20 sekwencji sktadajacych si¢ z dwoch réznych par
cyfr (od 1 do 10) podawanych jednoczesnie do lewego i prawego ucha (razem
4 liczby w jednej sekwencji, 2 do ucha lewego i 2 do prawego). W pierwszej cze-
$ci badania zadaniem pacjenta byto powtorzenie cyfr tylko w jednym uchu (uwa-
ga ukierunkowana na ucho lewe badz prawe) nastgpnie wszystkich ustyszanych
cyfr (uwaga rozproszona).

WYNIKI BADAN

Dwudzielny test cyfrowy jest testem psychoakustycznym, pozwalajacym na
oceng: lokalizacji osrodkéw mowy w potkulach mézgowych, transferu informacji
pomiedzy potkulami mdzgu, rozwoju i dojrzatosci osrodkowej czesci uktadu shu-
chowego. Badane osoby mialy za zadanie prawidtowo powtorzy¢ liczby ustysza-
ne w kazdym z uszu. Otrzymane wyniki ilo§ciowe ilustruje tabela 1. W badaniu
uwagi rozproszonej rejestrowano zarowno odpowiedzi z ucha prawego, jak i le-
wego, natomiast w badaniu uwagi ukierunkowanej tylko te ustyszane w uchu pra-
wym badz lewym (w zaleznos$ci od polecenia).

Tabela 1. Wyniki testu DDT w badanej grupie osob z autyzmem z zastosowaniem uwagi roz-
proszonej i ukierunkowanej. Odsetek prawidlowych odpowiedzi w tescie DDT w zaleznosci od
uwagi i badanego ucha

GRUPA Dichotic Digit Test
BADAWCZA U L R
Chtopiec 1 46,3% 67,5% 25,0%
Chtopiec 2 47,5% 36,8% 40,0%
Chtopiec 3 52,5% 100,0% 60,0%
Chtopiec 4 50,0% 10,0% 92,5%
Chtopiec 5 48,8% 7,5% 97,5%
Chtopiec 6 57,5% 32,5% 80,0%
Chlopiec 7 49,4% 38,7% 98,3%
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Tabela 1 cd.
Dziewczyna 1 50,0% 2,5% 92,5%
Dziewczyna 2 22.5% 22,5% 32,5%
Dziewczyna 3 48,8% 97,5% 70,0%
Legenda:

U- badanie z uwagg rozproszong
L —uwaga ukierunkowana na ucho lewe
P — uwaga ukierunkowana na ucho prawe

Tabela 2. Wyniki badan dominacji ucha w sposobie przetwarzania informacji przekazywanych
droga stuchowa u 0s6b z autyzmem

B A(I;)RA[\E? ZA Wiek badanego Przewaga ucha w tescie DDT
1. Chtopiec 1 16 lat Lewe
2. Chtopiec 2 16 lat Prawe
3. Chtopiec 3 15 lat Lewe
4. Chilopiec 4 17 lat Prawe
5. Chiopiec 5 16 lat Prawe
6. Chtopiec 6 17 lat Prawe
7. Chilopiec 7 18 lat Prawe
8. Dziewczyna 1 15 lat Prawe
9. Dziewczyna 2 14 lat Prawe
10. Dziewczyna 3 15 lat Lewe

W przeprowadzonym tescie rozdzielonusznego styszenia liczb w badaniu
uwagi rozproszonej kazda z badanych oséb miata problemy z przetwarzaniem
dwodch roznych sygnatow akustycznych docierajacych jednoczes$nie do ucha pra-
wego i lewego. Jednak w momencie ukierunkowania uwagi stuchowej na jedno
ucho (prawe lub lewe) nie zawsze byt obserwowany wzrost prawidtowych odpo-
wiedzi. Przeprowadzone badania wskazuja na brak wyraznej preferencji jednego
ucha u 0s6b z badanej grupy. Wyniki sugeruja, iz ukierunkowanie uwagi na ucho
prawe powoduje wzrost liczby prawidlowych odpowiedzi na bodzce docieraja-
ce z tego ucha. Przeprowadzenie procedury badawczej i uzyskiwane odpowie-
dzi wskazuja, ze osoby z ASD szybko si¢ mecza przy wykonywaniu tego zada-
nia, w ich odpowiedziach pojawiaja si¢ echolalie. Mimo iz badane osoby powinny
osiagnac juz dojrzatos¢ przekazu miedzypotkulowego (owa dojrzatos¢ osiaga sie
w wieku szkolnym), to wyniki badania z uwzglednieniem uwagi ukierunkowanej
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na dany sygnat akustyczny wskazaty, ze lateralizacja stuchowa nie jest uksztat-
towana. Zauwazono, ze cz¢$¢ osob udzielita prawidtowych odpowiedzi (bodz-
ce do ucha prawego) po ukierunkowaniu uwagi na ucho prawe, ale ich ucho lewe
bylo zupetnie nieaktywne. Przypuszczaé nalezy, ze moze miec to zwiazek z bio-
logicznym szlakiem percepcji oraz samym sposobem przeprowadzenia badania
1 mechanizmem uczenia si¢, poniewaz pierwsza proba polegata na ukierunkowa-
niu sygnatu akustycznego do ucha lewego, druga zas do ucha prawego. Badanie
testem rozdzielnousznym cyfrowym DDT wykazato duze réznice w zakresie od-
bioru i powtorzenia liczb ustyszanych w kazdym uchu, wskazujac tym samym na
wyrazng asymetri¢ czynnos$ciowg ucha prawego i lewego wsrod badanych osob
Z autyzmem.

Tabela 3. Wyniki testu DDT w badanej grupie bez zaburzen z zastosowaniem uwagi rozpro-
szonej i ukierunkowanej

GRUPA Dichotic Digit Test
BADANA U L R
Chtopiec 1 78,8% 75,0% 82,5%
Chtopiec 2 67,5% 86,3% 98,3%
Chlopiec 3 54,5% 93,2% 100%
Chtopiec 4 80,0% 97,5% 85,5%
Chtopiec 5 59,4% 72,5% 91,7%
Chtopiec 6 75,5% 68,9% 82,4%
Chtopiec 7 66,2% 93,7% 71,2%
Dziewczyna 1 79,5% 58,6% 82,2%
Dziewczyna 2 42,4% 42,5% 57,5%
Dziewczyna 3 74,8% 78,5% 72,5%
Legenda:

U — badanie z uwagg rozproszona
L —uwaga ukierunkowana na ucho lewe
P —uwaga ukierunkowana na ucho prawe

Tabela 4. Wyniki badan dominacji ucha w sposobie przetwarzania informacji przekazywanych
droga stuchowa u 0s6b bez zaburzen

B(;l;)[ill?A Wiek badanego Przewaga ucha w tescie DDT
Chtopiec 1 15 lat Prawe
Chlopiec 2 16 lat Prawe
Chlopiec 3 15 lat Prawe
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Tabela 4 cd.
Chtopiec 4 16 lat Prawe
Chtopiec 5 16 lat Prawe
Chtopiec 6 17 lat Prawe
Chtopiec 7 18 lat Lewe
Dziewczyna 1 14 lat Prawe
Dziewczyna 2 14 lat Prawe
Dziewczyna 3 15 lat Lewe

Badania w grupie kontrolnej charakteryzowaty si¢ wickszg powtarzalno$cia
— w uchu prawym, jedynie dwie z badanych osob wykazaty si¢ dominacja ucha
lewego. Powyzsze dane moga stanowi¢ potwierdzenie badan méwiacych, ze wraz
z wiekiem zwigksza si¢ liczba prawidlowych odpowiedzi — starsze dzieci osiaggaja
znacznie lepsze wyniki niz dzieci mtodsze (m.in. K.Dajos-Krawczynska et al.
2014) Niemal wszystkie badane osoby w grupie kontrolnej wykazaty ten sam
kierunek lateralizacji stuchowej, co $wiadczy o niezaburzonym szlaku percepcji
stuchowej oraz zakonczonym procesie mienilizacyjnym oraz osiggni¢ciem przez
badane osoby dojrzatosci przekazu miedzypotkulowego,

DYSKUSJA

Wynik testu DDT pokazuje, iz u 0s6b z ASD istniejg wyrazne asymetrie
miedzyuszne. Mimo wieku badanych 0s6b zdolnos¢ do udzielania prawidtowych
odpowiedzi w odpowiedzi na bodzce dzwigkowe ptynace do obu uszu nie zwigk-
szyla sie. Badani w wigkszo$ci wykazywali znaczng asymetri¢ miedzyuszna
zar6wno podczas badania uwagi rozproszonej, jak i ukierunkowanej. Wyniki
wykazuja, iz podczas badania uwagi rozproszonej liczba prawidtowych odpowie-
dzi potwierdza przewage danego ucha (z wykorzystaniem uwagi ukierunkowa-
nej). Obserwacje uczestnikow badania pozwalaja odnotowac, ze osoby ze zna-
cza przewaga ucha lewego byly fizycznie i motorycznie bardziej aktywne, miaty
wieksze trudnos$ci z koncentracja uwagi, rozumieniem polecen oraz wykonaniem
zadania. W trakcie badan obserwowano u nich szybka meczliwosé i1 rezygnacie,
zauwazalne bylo takze rozdraznienie. U 0sob z przewaga ucha prawego rejestro-
watam fatwiejsze skupianie si¢ w trakcie wykonywania zadania, czgste powtarza-
nie, przywotywanie ciaggéw zautomatyzowanych, liczne komentarze, zachowania
niewerbalne, tj. zamykanie oczu, klaskanie, echolalie odroczone i natychmiasto-
we, a takze pauzy namyshu (zazwyczaj wypelnione).
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Takie wyniki mozna ttumaczy¢ nastepujaco: jesli w procesie ksztattowa-
nia lateralizacji dominujaca stala si¢ potkula prawa, to informacja docierajaca do
ucha lewego musi przeby¢ droge (przez ciato modzelowate) z potkuli prawej do
lewej, inaczej jak u osob prawidlowo zlateralizowanych stuchowo, kiedy infor-
macja z ucha prawego taczy si¢ bezposrednio z potkulg lewa, w ktorej znajduje
si¢ osrodek mowy. Taki szlak drogi stuchowej reprezentowaly w wigkszosci oso-
by z grupy poréwnawczej. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja na rdz-
nice w przetwarzaniu bodzcow stuchowych przez osoby ASD i pozwalajg przy-
puszczac, ze u 0sob ze spektrum zaburzen autystycznych proces przekazywania
informacji droga stuchowa miedzy potkulami jest duzo wolniejszy niz w grupie
kontrolnej. Wyniki badan wskazuja takze na potrzebe doktadnego badania proce-
sOwW przetwarzania stuchowego w tej grupie z uwagi na szerokie spektrum zabu-
rzen autystycznych oraz roznorodng grupe osob z ASD.

Powszechnie uwaza si¢, ze budowanie kompetencji jezykowej i komunika-
cyjnej u dzieci z autyzmem jest jednym z najwazniejszych celow pracy terapeu-
tycznej. Oznacza to migdzy innymi, Ze istnieje konieczno$¢ celowego wspierania
rozwoju percepcji stuchowej w grupie osob ze spektrum zaburzen autystycznych,
w tym ksztaltowania prawidtowej lateralizacji, bowiem — zdaniem badaczy — je-
sli w systemie wielozmystowych powigzan zaburzeniu ulega funkcja stuchowego
odbioru i analizy informacji, wowczas nie tylko nie jesteSmy w stanie prawidlo-
wo identyfikowac sygnatéw akustycznych, ale zaburzony zostaje caty proces po-
strzegania otaczajacej nas rzeczywistosci (Jakoniuk-Diallo 2012).

Przeprowadzone badania — cho¢ w waskim zakresie — ukazuja trudno-
sci w percepcji stuchowej, ktore moga wynikac¢ z catosciowych zaburzen roz-
woju. Zatem podczas planowania terapii logopedycznej 0sob z autyzmem trzeba
uwzglednia¢ wspolzaleznos§¢ zaburzen jezykowych i przetwarzania stuchowego
(Leonard 2006). Terapia osob z ASD powinna uwzglednia¢ diagnoze umiejetno-
$ci stuchowych w zakresie dzwiekdéw fizycznych oraz dzwigkéw mowy i dosko-
nalenie umiej¢tnosci stuchowych. Terapia logopedyczna powinna takze uwzgled-
nia¢ dominacje¢ ucha nie tylko w sytuacji badania, ale okreslenie dominacji ucha
podczas dialogu, bowiem to dialog, jak podkresla S. Grabias, stanowi zywiot ba-
dan dla logopedy. Podczas rozmowy nalezy uwzgledni¢ pozycje glowy w czasie
stuchania (Z.M. Kurkowski 2018) oraz oceng profilu lateralizacji', jest to narzg-
dzie do catosciowej oceny lateralizacji z uwzglednieniem motoryki oraz percep-
cji wzrokowe;j.

W usprawnianiu kompetencji jezykowej warto uwzgledni¢ terapi¢ ukierun-
kowang na konkretne deficyty stuchowe — utatwianie osobom z ASD rozumienia
i zapamigtywania informacji przekazywanych droga stuchowa w sytuacjach zy-

13 Profil lateralizacji” zostat opracowany przez Z.M. Kurkowskiego jako poszerzenie diagno-
zy dominacji w zakresie pozostatych modalnosci. (2013, 2018)
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cia codziennego. Sytuacja ta moze w konsekwencji wplyna¢ nie tylko na rozwoj
zahamowanych czy zaburzonych funkcji stuchowych, ale rowniez na poziom ko-
ordynacji stuchowo-ruchowej oraz poziom przetwarzania stuchowo-werbalnego.
Klopoty z przetwarzaniem sluchowym przyczyniaja si¢ do obnizenia zdolnos$ci
komunikowania oraz prowadza do deficytow poznawczych. Klamra taczaca wy-
mienione sprawnosci jest przekonanie, ze proces przetwarzania stuchowego, jego
stan, wyznacza poziom rozwoju systemu jezykowego.
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