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Monografia pt. Faza ustna polykania u dzieci w wieku przedszkolnym — perspektywa logo-
pedyczna autorstwa Izabeli Wigcek-Poborczyk, Doroty Lipiec i Agaty Mezyk odznacza sig¢ wy-
sokimi walorami naukowymi oraz edukacyjnymi — to bardzo warto$ciowa pozycja z uwagi na
ustalenia dokonane w obszarze badawczym majacym podstawowe znaczenie dla teorii i praktyki
logopedycznej. Autorki podjety problematyke potykania i jego dysfunkcji u dzieci w wieku przed-
szkolnym, z uwzglednieniem zwiazkoéw potykania z oddychaniem i artykulacja. Badajac czyn-
nosci prymarne w kontekscie rozwoju sprawnosci artykulacyjnych, szukaty odpowiedzi na jakze
wazne dla logopedow pytanie o przebieg fazy ustnej potykania u dzieci 3-, 4-, 5- oraz 6-letnich
i normy rozwojowe dla czasu transformacji potykania niemowlecego w dojrzate. Z cala moca poka-
zaly, ze dotychczasowa wiedza na ten temat zawarta w literaturze przedmiotu nie byta na tyle zwe-
ryfikowana, by dawa¢ solidne podstawy oddzialywaniom profilaktycznym i terapii logopedyczne;.
Szeroko zakrojone badania empiryczne pozwolity Autorkom doktadniej rozpozna¢ nieprawidtowo-
$ci w rozwoju czynnosci prymarnych i artykulacji, a w opisie zjawisk potaczy¢ podstawowe sktado-
we zespotu oddechowo-potykowego.

Teoretyczne podstawy badan zostaty rzetelnie, spojnie omoéwione w rozdziale pierwszym
(Potykanie — aspekt logopedyczny), obejmujacym nastgpujace zagadnienia: potykanie jako proces
fizjologiczny, przebieg fazy ustnej potykania niemowlecego oraz potykania dojrzatego, warunki
transformacji fazy ustnej potykania niemowlgcego (anatomiczne, funkcjonalne, srodowiskowe),
przeksztatcanie fazy ustnej potykania — ramy czasowe, dysfunkcje potykania a zaburzenia potykania
(dysfagia), skutki dysfunkcji polykania, oddychanie i artykulacja a faza ustna polykania (tu final-
nie zostat scharakteryzowany zespot oddechowo-potykowy). Co zrozumiate, budujac teoretyczny
opis zjawisk, Autorki czerpaty informacje przede wszystkim z literatury medycznej, przedstawiajac
aktualny stan badan w wybranym obszarze, przyjety jednak perspektywe logopedyczng. Podejmu-
jac problematyke potykania i jego dysfunkcji, wylonily szereg kwestii diagnostyczno-terapeutycz-
nych o znaczeniu podstawowym dla teorii i praktyki logopedycznej. Co bardzo istotne, Badaczkom
pozwolity na to zaréwno znajomosc¢ literatury specjalistycznej, jak i wiasne do§wiadczenia zawodo-
we — weryfikacja wiedzy w praktyce, ujawniajaca luki i niedookreslenia w dotychczasowych usta-
leniach badawczych prezentowanych w pismiennictwie. Odwolujac si¢ do literatury przedmiotu,
poprzez prezentacj¢ réznorodnych pogladow i stanowisk badaczy, okreslono kwestie sporne, doma-
gajace si¢ rozstrzygnigcia w kontekscie opieki logopedycznej — orzekania o prawidtowosciach roz-
wojowych u dzieci w wieku przedszkolnym i odstepstwach od normy. W rozdziale teoretycznym
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nalezy doceni¢ ryciny opracowane przez Autorki, wartosciowy material ilustracyjny prezentujacy
omawiane w tek$cie zjawiska normatywne i nienormatywne, pozwalajacy zaobserwowaé szczego-
ly istotne dla zrozumienia zjawisk.

Rozdzial drugi (Faza ustna polykania u dzieci w wieku przedszkolnym — badania wiasne)
dostarcza niezbednych informacji dotyczacych metodologii badan zaprojektowanych i zrealizowa-
nych w catosci przez Autorki. Zasadniczym celem badan byta ocena przebiegu fazy ustnej potyka-
nia u dzieci w wieku 3-6 lat (z doktadnym rozpoznaniem zjawisk w stosunku do norm wiekowych
wskazywanych w literaturze przedmiotu), ponadto dokonano oceny wspotwystepowania okre§lone-
go typu fazy ustnej potykania z normatywnym vs. dysfunkcyjnym przebiegiem oddychania statycz-
nego oraz z prawidlowa vs. zaburzong artykulacja. Co bardzo wazne odnos$nie do przebiegu fazy
ustnej potykania, dzigki wnikliwym ustaleniom wtasnym Badaczki w swojej monografii prowa-
dza dociekania uwzgledniajace cztery typy potykania (nie dwa). Na podstawie badan empirycznych
wyr6znity mianowicie oprocz potykania niemowlecego i dojrzalego (opisywanych juz w literatu-
rze przedmiotu, funkcjonujacych tradycyjnie m.in. w logopedii) takze potykanie atypowe-1 (tu: bez
pionizacji jezyka i bez napiecia mig$nia okrgznego ust) i potykanie atypowe 2 (tu: z pionizacja jezy-
ka i z napigciem migs$nia okreznego ust). Stwierdzone w badaniach wtasnych odmiennosci w prze-
biegu polykania, w stosunku do typologii zastanej, pozwolity wigc stworzy¢ dwa nowe terminy, jed-
nostki nozologiczne charakteryzowane w dalszych partiach ksigzki. To bardzo cenne osiggnigcie.
W kwestii badan empirycznych — na uwage zastuguje liczebnos$¢ badanej grupy (480 0sob, rowno-
liczne grupy 3-, 4-, 5- oraz 6-latkoéw, a wige po 120 dzieci). Trzeba zaznaczy¢, ze badania w tak du-
zych grupach realizowane sa w Polsce rzadko, wiaza si¢ z ogromnym wysitkiem organizacyjnym.
Cato$¢ badan empirycznych przeprowadzity Autorki — w przedszkolach warszawskich, w ktorych
pracuja jako logopedki. Na podkreslenie zastuguje osobiste zaangazowanie w badania terenowe za-
pewniajace porownywalno$¢ wynikow badan poszczegdlnych dzieci dzigki wzajemnym konsulta-
cjom, zachowanie jednakowej procedury. Wykorzystano autorskie kwestionariusze do badania: fazy
ustnej potykania, oddychania statycznego, stanu artykulacji.

W kolejnych rozdziatach (Wyniki badan, Podsumowanie wynikoéw) zestawiono rezultaty badan
i omowiono je w sposob systematyczny, pozwalajacy na rozpoznanie zjawisk u dzieci z poszczegol-
nych grup wiekowych oraz na ustalenia oddajace dynamike zmian zachodzacych u dzieci w wieku
przedszkolnym. Zastosowanie metod statystycznych niewatpliwie podnosi tu warto$¢ analiz prowa-
dzonych w aspekcie ilosciowym.

Odnosnie do przebiegu fazy ustnej polykania poczyniono interesujace ustalenia, odmienne
od wyobrazen o dwudzielno$ci: potykanie niemowlece vs. dojrzate i od danych ogdlnych z litera-
tury przedmiotu o stosunkowo wczesnej transformacji potykania niemowlgcego w dojrzate w zyciu
dziecka. Z jednej strony, zgodnie z oczekiwaniami, wykazano, ze odsetek dzieci z potykaniem nie-
mowlecym maleje w kolejnych grupach wiekowych (w grupie 3-latkéw to 89%, a finalnie w gru-
pie 6-latkow to 35%). Z drugiej strony jednak, odsetek ten utrzymuje si¢ wsrod dzieci starszych na
niepokojaco wysokim poziomie — potykanie niemowlgce dominuje u dzieci 4-letnich (72%) i 5-let-
nich (62%), u 6-latkow nie dominuje, ale jego odsetek jest znaczacy (Srednio u co trzeciego dziecka
w tym wieku stwierdzono niemowlgcy typ potykania). We wszystkich grupach wiekowych znalazty
si¢ dzieci z potykaniem atypowym (a wigc innym niz polykanie niemowlece i potykanie dojrzate),
takze w grupie najstarszej. Wnikliwo$¢ diagnostyczna Badaczek w tym zakresie, przektadajaca sig
na poszerzenie jako§ciowego opisu zjawisk i nowg ich kategoryzacj¢, musi zatem zosta¢ doceniona.

Odsetek dzieci z dysfunkcja oddychania spoczynkowego w poszczegdlnych grupach wieko-
wych byt zblizony; ogdlnie co najmniej co czwarte dziecko w wieku przedszkolnym cechowato si¢
nieprawidtowym torem oddychania statycznego. Jak wykazano, wsrod dzieci z dysfunkcja oddy-
chania statycznego 82% cechowato si¢ jednoczesnie potykaniem niemowlecym.
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Ponad potowa badanych przedszkolakow to dzieci z nieprawidtowa wymowa (62%), tu jednak
nie dookreslono jej rodzajow i mozliwych przyczyn, co budzi niedosyt (jesli mie¢ na uwadze wy-
stepowanie u badanych dzieci takich przyczyn nienormatywnej artykulacji, ktore nie okreslajg isto-
ty zespotu polykowo-oddechowego /np. zaburzen stuchu fonemowego/). W kwestii wspotwystepo-
wania trudnosci — u wigkszosci dzieci z zaburzong artykulacja odnotowano niemowlecy typ poty-
kania (Autorki stusznie podkreslaja, ze trudno wigzac¢ ten typ potykania z zaburzeniami artykula-
¢ji u dzieci najmtodszych, jako Ze jest on u nich najpowszechniejszy, natomiast badanie zaleznosci
w starszych grupach wiekowych jest, jak zaznaczaja, zasadne).

Finalnie ustalono, ze co piate dziecko w wieku przedszkolnym ma gléwne cechy zespotu od-
dechowo-potykowego, co oznacza wspotwystepowanie dysfunkeji potykania i oddychania oraz za-
burzonej artykulacji (przy czym zespotu oddechowo-potykowego nie mozna przypisa¢ do wieku).

Przeprowadzone badania pozwolity Autorkom sformulowaé szereg waznych wnioskow.
Z uwagi na rezultaty badan, mogace wywotywa¢ niepokoj z powodu wysokiego odsetka zjawisk
niepozadanych rozpoznawanych u dzieci w wieku przedszkolnym, w koncowych partiach pracy
podjeto problem adekwatnosci aktualnych norm rozwojowych dotyczacych funkcji prymarnych. To
bardzo ciekawy problem ze wzglgdu na wskazywane przez Autorki prawdopodobne przyczyny opi-
sywanego stanu (np. btedy w pielegnacji popetniane przez opiekunéw matych dzieci) — czy oddzia-
tywania profilaktyczne, psychoedukacja w dtuzszej perspektywie moga zmieni¢ na korzy$¢ oceng
logopedyczna problemow dzieci, czy tez nalezy postulowac¢ zmiany dotyczgce norm rozwojowych,
jesli wyniki badan tak znaczaco odstaja od wskazan zawartych w literaturze przedmiotu? Niezalez-
nie od odpowiedzi na postawione wyzej pytanie rezultaty badan uzasadniaja potrzebe wielowymia-
rowej opieki logopedycznej w placoéwkach przedszkolnych, poniewaz tak wiele dzieci jej potrzebu-
je (kontrowersje wokot norm wiekowych dla badanych zjawisk powoduja jednak bez watpienia, ze
wyznaczenie granicy czasowej miedzy profilaktyka a terapia nie jest tatwe).

Lekture utatwia odpowiednia strukturyzacja tresci. Godny uznania jest klarowny sposob pre-
zentowania zagadnien, styl naukowy, ktéry pozwala Czytelnikowi skupi¢ si¢ na opisywanych zja-
wiskach. Rzeczowos$¢, spojnosé sa wielkimi zaletami tej pracy, umozliwiaja zrozumienie tresci tak-
ze Czytelnikom stabiej obeznanym z podjeta problematyka (dzigki temu monografia naukowa zy-
skuje dodatkowo walory dydaktyczne).

Krag odbiorcow monografii to pracownicy naukowi, dydaktyczni, takze logopedzi-praktycy
iinni specjalisci (diagnosci, terapeuci) zajmujacy si¢ oceng rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym,
zagadnieniami profilaktyki i usprawniania, dodatkowo studenci logopedii i kierunkéw pokrewnych.
W logopedii zauwazalny jest niedosyt calo$ciowych opracowan podjetej przez Autorki problematy-
ki. W wybranym obszarze zjawisk na potrzebe podjecia gruntownych badan logopedycznych wska-
zywala Danuta Pluta-Wojciechowska — warto przypomnie¢, ze w ostatnich latach badania dotycza-
ce oddychania i potykania w powiazaniu z zaburzeniami mowy zrealizowata pod jej kierunkiem
Izabela Malicka (przygotowana przez nia praca doktorska nie zostata opublikowana, zakres proble-
mow byt odmienny — Malicka 1., Dysfunkcje oddychania i polykania jako przyczyny zaburzen mowy
dzieci w wieku przedszkolnym oraz wezesnoszkolnym. Nieopublikowana rozprawa doktorska, Uni-
wersytet Slaski, Katowice 2018). Problematyka prezentowana przez Izabele Wiecek-Poborczyk,
Dorote Lipiec i Agate Mezyk zainteresuje zarowno teoretykow specjalizujacych si¢ w patologii
mowy, jak i logopedow praktykdw, poniewaz ma walor praktycznej uzytecznosci. Mocno nale-
zy podkresli¢, ze badania empiryczne nie mogltyby zosta¢ zrealizowane w tak udany sposob, gdy-
by Autorki nie taczyly wysokich kompetencji badawczych z kompetencjami logopedy praktyka,
borykajacego si¢ w codziennej pracy z problemami zaburzen artykulacji i ich uwarunkowan. Bada-
nia te to rezultat znajomosci stanu badan nad potykaniem u dzieci w wieku przedszkolnym i traf-
nego rozpoznania probleméw badawczych. Dociekania byty w pelni zasadne, w wybranym obsza-
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rze zjawisk badan zakrojonych na tak szeroka skale i przy takim ujgciu problemow dotychczas nie
prowadzono. To badania o istotnym znaczeniu dla praktyki, wychodzace naprzeciw potrzebom do-
strzeganym przez diagnostéw decydujacych o optymalnych sposobach wsparciach rozwoju dzieci,
w bardzo waznym dla nich okresie rozwojowym.
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