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Danuta Pluta-Wojciechowska, Zaburzenia czynnosci prymarnych
i artykulacji. Podstawy postepowania logopedycznego, wyd. 1V, Ergo-
Sum, Bytom 2022

Najnowsze, czwarte wydanie monografii Zaburzenia czynnosci prymarnych i artykulacji. Pod-
stawy postepowania logopedycznego jest poprawiong i rozszerzona o nowe analizy, dotyczace pod-
jetego w monografii tematu, lektura obowigzkowa kazdego logopedy. Poprzednie wydania zostaty
zrecenzowane przez M. Michalika'! oraz B. Sambor?®.

Opracowanie odnosi si¢ do czynnosci prymarnych, innymi stowy: funkcji biologicznych,
odbywajacych si¢ w przestrzeni ustno-twarzowej, ktore stanowia swoisty fundament artykulacji.
Autorka nazywa je ,,do$wiadczeniami prototypowymi kompleksu orofacjalnego”, a zarazem ,,bio-
mechaniczng bazg artykulacji”.

Termin czynnosci prymarne oznacza aktywnosci kompleksu orofacjalnego, wzgledem ktorych
sekundarnie rozwija si¢ mowa. Czynnosci te, za Autorka, sg nastepujace:

— odruchowe reakcje oralne;

— oddychanie fizjologiczne oraz oddychanie podczas zwigkszonego wysitku fizycznego;

—  przyjmowanie pokarmdw i picie;

— sensoryka orofacjalna, czyli: 1. odczuwanie w jamie ustnej takich doznan, jak faktura,
smak i temperatura pokarmow oraz cech roznych innych przedmiotow wktadanych do
jamy ustnej, czyli sensoryka jamy ustnej, ale takze 2. odczuwanie wrazen zmystowych na
powierzchni twarzy;

— ukladanie glowy podczas snu, lezenia, siedzenia, chodzenia, noszenia matego dziecka na
rekach i karmienia;

— autostymulacja, autobadanie, autoecksperymentowanie i autozabawy orofacjalne;

—  mimika;

— czynnosci o charakterze fizjologicznym, czgsto odruchowe, np. ziewanie, kastanie, chra-
panie, kichanie, czkawka;

— uruchamiane w toku rozwoju (u niektorych dzieci) niekorzystne nawyki dotyczace narza-
du zucia, czyli tzw. parafunkcje, a w moim ujeciu niepokarmowe ssanie, niepokarmowe
obgryzanie;

— wyrazanie uczu¢, np. u$miech, pocatunek, ktérego rodowodu nalezy szuka¢ w czynno-
$ciach pokarmowych.

' M. Michalik, 2017, Rec. Danuta Pluta-Wojciechowska, Zaburzenia czynnosci prymarnych i artykulacji.
Podstawy postgpowania logopedycznego, Wyd. Ergo Sum, Bytom 2013, ,,Logopedia”, 46, s. 427-429.

2 B. Sambor, 2015, Recenzja ksigzki Danuty Pluty-Wojciechowskiej Zaburzenia czynnosci prymarnych
i artykulacji Podstawy postgpowania logopedycznego Bytom, Wydawnictwo Ergo-Sum, 2013, [w:] Diagnoza
i terapia zaburzen realizacji fonemow, Katowice, s. 271-276.
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Nie bez powodu zamiescitam liste wszystkich czynnos$ci prymarnych w ujeciu D. Pluty-Woj-
ciechowskiej. Wiele opracowan logopedycznych redukuje czynno$ci prymarne do: oddychania, po-
zycji spoczynkowej jezyka i wzorca polykania. Tymczasem Autorka wyraznie zaznacza inne, jakze
liczne, funkcje przestrzeni ustno-twarzowej, ktore wptywaja na konstruowanie si¢ biomechaniczne;j
bazy artykulacji. Wprawdzie cytat: ,,O0d oddychania i jedzenia do méwienia” podkresla szczegdl-
nie wazne pierwsze doswiadczenia sensomotoryczne w zakresie oddychania i jedzenia; jest to jed-
nak jedynie fragment tego, co dotyczy biologicznych dos§wiadczen orofacjalnych wplywajacych na
obraz artykulacji, czynnikdw patogennych i warunkéw anatomiczno-czynnosciowych w przebiegu
wszystkich wymienionych czynnosciach prymarnych.

W najnowszym wydaniu monografii znajdujemy fragmenty nowe oraz uaktualnione:

— zrewidowane poréwnanie $ciezek rozwoju, zaangazowanych w drodze od krzyku do gto-
ski w wyrazie; §ciezki te zostaly przedstawione w formie charakterystycznej dla Autorki,
czyli klarownej tabeli krzyzowej, przedstawiajacej przebieg wybranych procesow;

— najwazniejsze uktady i pozycje narzadéw przestrzeni ustno-twarzowo-gardtowej, nazy-
wane przez autorke ,,strategicznymi”, z podkresleniem szczegodlnej roli jezyka w czynno-
$ciach prymarnych i sekundarnej, czyli mowy;

—  propozycj¢ typologii dysfunkcji potykania dojrzatego (a w niej: migdzywargowe/interla-
bialne, miedzyzgbowe/interdentalne, przyzgbowe/addentalne, dorsalne, zadziastowe/po-
stalweolarne), ze wskazaniem kierunku badan nad dysfunkcjami polykania, zwigzanymi
ze stanem anatomicznym narzadu zucia;

— zagadnienie srodwymawieniowej pozycji jezyka (ang. Inter-Speech Posture), a doktadnie
o propozycje D. Pluty-Wojciechowskiej i B. Sambor® ,,srodwymawieniowej pozycji na-
rzadéw mowy”, charakterystycznej dla danego systemu fonetyczno-fonologicznego,

— porownanie siedmioetapowej Strategicznej Metody Usprawniania Realizacji Fonemow
(SMUREF) z tradycyjna trzyetapowa terapig logopedyczng.

We Wstepie Autorka przedstawia zagadnienia zwigzane z mowa jako czynnoscig sekundar-
na zespolu ustno-twarzowego w ujeciu kognitywnym oraz realizacj¢ fonemow jako czynno$¢ se-
kundarng wzglgdem wymienionych czynnosci prymarnych, ktére odbywaja si¢ w przestrzeni orofa-
cjalnej. Takie ujecie tematu doprowadzito do zaproponowania dziedziny logopedii, koncentrujacej
si¢ na zaburzeniach realizacji foneméw uwarunkowanych obwodowo, o nazwie orofacjologopedia.

W rozdziale 1, pt.: Mowa jako czynnos¢ sekundarna zespolu ustno-twarzowego, mozemy
si¢ zapozna¢ z charakterystyka czynno$ci biologicznych, ktore D. Pluta-Wojciechowska w ujeciu
logopedycznym od lat nazywa prymarnymi. Proces docierania jednostki do mowy oraz zwiazki po-
migdzy funkcjami biologicznymi i artykulacja w zespole ustno-twarzowym przedstawiono w odnie-
sieniu do ortodoncji i ewolucyjnych zmian morfologicznych narzaddw, ktore sa odpowiedzialne za
mowe. Przy uzyciu metafory drogi Autorka przyblizyta krzyzowanie si¢ sciezek rozwoju psycho-
motorycznego, w ktorym obowiazuja fizjologiczna chronologia i sieci licznych powigzan — wspol-
nie tworzacych system z czynno$ciami prymarnymi i sekundarng. Omoéwita takze temat prototy-
powosci doswiadczen orofacjalnych w przebiegu czynnos$ci prymarnych, ktore stanowia bazg dla
rozwoju mowy. Owa prototypowos¢ uzasadniona jest tym, ze nie ma osobnego uktadu kostno—mie-
$niowo—nerwowego dla artykulacji, w zwiazku z czym dochodzi do wykorzystania niektorych do-
swiadczen, pozycji, ruchoéw i uktadow tego obszaru w mowieniu. Autorka wskazuje prototypowe
doswiadczenia orofacjalne juz z okresu ptodowego jako jeden z czynnikoéw determinujacych poz-
niejszy rozwoj mowy.

W kolejnym rozdziale o Budowie i rozwoju zespolu ustno-twarzowego w normie przedstawio-
ne zostaly anatomia i funkcja, rozwoj 1 zaburzenia oraz model rozwoju twarzy oraz narzadu zucia

3 D. Pluta-Wojciechowska, B. Sambor, 2017, Pomigdzy stowem, frazq i zdaniem, czyli o pozycji Inter-Spe-
ech w normie i patologii, [w:] Wspolczesne tendencje w diagnozie i terapii logopedycznej, red. D. Pluta-Wojcie-
chowska, B. Sambor, Gdansk, s. 169—189.
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od okresu prenatalnego, przez noworodkowy i niemowlgcy, poniemowlecy, przedszkolny do okresu
szkolnego. To cz¢$¢ monografii, w ktorej D. Pluta-Wojciechowska przedstawita kluczowe dla logo-
pedii zagadnienia z zakresu: anatomii, ortodoncji, neonatologii, pediatrii i fizjoterapii.

Rozdziat III poswigcono Zaburzonemu modelowi rozwoju czynnosci prymarnych w ontogene-
zie. Zostaty wymienione dysfunkcje i parafunkcje obszaru ustno-twarzowego oraz ich konsekwen-
cje dla struktury 1 funkcji przestrzeni orofacjalnej. Autorka scharakteryzowata dysfunkcje: oddycha-
nia, przyjmowania pokarmow i picia oraz przedstawita autorska typologie potykania, o ktorej juz
byla mowa wczesnie;j.

Relacje pomiedzy czynno$ciami prymarnymi a artykulacja omowiono w rozdziale IV: Czyn-
nosci prymarne a artykulacja. Propozycja analizy. Nawiazujac do aspektu prototypéw biomecha-
nicznych kompleksu ustno-twarzowego, uktadow, pozycji i ruchdw narzadow tegoz kompleksu,
D. Pluta-Wojciechowska wskazala tendencje przemian, jak i autorskie kryteria opisu spotgtosek (ze
wzgledu na cztery kategorie fonetyczne: lokacje, modalnos¢, sonantycznos¢ oraz rezonansowosé,
co — analogicznie — w przypadku zaburzen funkcjonuje jako: dyslokacja, dysmodalnos¢, dysrezo-
nansowo$¢ 1 dyssonantyczno$¢) oraz tzw. niepisane zasady polskiego systemu fonetyczno-fonolo-
gicznego. Zestawiono rowniez ruchy wykonywane przez poszczegolne narzady zespolu orofacjal-
nego w czasie czynnosci artykulacyjnych i pokarmowych.

Rozdzial V, o tytule: O dyslalii. Propozycja analizy, stanowi przeglad typologii dyslalii, w kto-
rym Autorka krytycznie spoglada na rézne sposoby definiowania i wyznaczania przedmiotu oraz
kierunkow diagnozy i terapii zaburzen realizacji fonemow. Wsrod typologii D. Pluta-Wojciechow-
ska przyjrzata si¢ tym o charakterze: deskrypcyjnym, eksplikacyjnym i aplikacyjnym. Tabelaryczna
prezentacja mechanizmu wybranych zaburzen realizacji fonem6w poprzedzita charakterystyki dys-
lalii anatomicznej, funkcjonalnej i stuchowej oraz autorska typologi¢ dyslalii ze wzgledu na: for-
my, strukture zbioru i zZtozono$¢ czynnikow patogennych i miejsce defektu anatomicznego. Autorka
ustalita ogolne tendencje strategii kompensacyjnych czynnosci prymarnych i sekundarnych z pod-
kresleniem tego, iz te kompensacje ze sobg koresponduja.

W rozdziale VI Autorka przedstawila badania wtasne nad zaburzeniami ustnej fazy potyka-
nia, oddychania i artykulacji, ktore osobiscie przeprowadzita na 64 uczestnikach w wieku 4-30 lat,
w tym 24 z rozszczepem podniebienia i 40 bez rozszczepu podniebienia. Wyroznita triade objawow
orofacjalnych, a wsrdd nich: oddech, pozycje spoczynkowa jezyka i zamknigcie warg. Na podsta-
wie wynikéw Badaczka opracowata model rozwoju czynnosci prymarnych, ktory ksztattuje si¢ row-
nolegle z modelem progresji fonetycznej. Co moze zaskoczy¢ czytelnika, to przedstawienie owych
wynikow badan na pigciu stronach, z 293 stron catej monografii. Przy bardzo rozbudowanej — i nie
mniej waznej — czgsci teoretycznej cze¢$¢ praktykow moglaby mie¢ nadziej¢ na bardziej wnikliwy
opis metodyki badan w tej cze$ci monografii. Metodyka ta zostata szeroko opisana w kolejnej ksigz-
ce ,,dyslalicznego tryptyku™ Autorki, czyli Dyslalii obwodowej.. . .

To, co D. Pluta-Wojciechowska nazywa fterapig czynnosci prymarnych, w literaturze mig-
dzynarodowej funkcjonuje rowniez jako terapia miofunkcjonalna (ang, orofacial myofunctional
therapy) oraz miologia orofacjalna (ang, orofacial myology)°. W polskiej literaturze przedmiotu
czes$ciej spotyka si¢ stosowanie nazwy terapia miofunkcjonalna. Autorka w kontekscie terapii czyn-
nos$ci prymarnych i artykulacji wprowadzita do polskiej logopedii réwniez inne terminy, bazujace na
nomenklaturze jezykoznawstwa kognitywnego, ortodoncji i fizjoterapii, m.in.: doswiadczenia pro-
totypowe kompleksu orofacjalnego / przestrzeni ustno-twarzowej, biomechaniczna baza artykulacji,

4 Z recenzji wydawniczej M. Michalika monografii D. Pluty-Wojciechowskiej, Efektywnos¢ terapii dysla-
lii. Logopedyczno-lingwistyczna analiza wynikéw badan, Katowice 2019.

> D. Pluta-Wojciechowska, 2019, Dyslalia obwodowa. Diagnoza i terapii wybranych form zaburzen,
Bytom.

¢ K. Gatto, 2016, Understanding the orofacial complex, Denver; S. Saccomanno, L. Paskay, 2020, New
Trends in Myofunctional Therapy: Occlusion, Muscles and Posture, Milano.
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pozycja wertykalno-horyzontalna jezyka, kategoria radialna w przypadku zaburzen realizacji fone-
mow oraz — nadmieniona nazwa specjalnosci logopedycznej — orofacjologopedia. Czg$¢ dotychczas
zaproponowanych przez Badaczke terminow przyjeta si¢ do logopedycznego uzusu. Wérdd nich
wymieni¢ mozna czynnosci prymarne czy tez biomechaniczng baze artykulacji. Czas natomiast po-
kaze, czy np. orofacjologopedia bg¢dzie rownie entuzjastycznie przyjeta przez srodowisko teorety-
koéw 1 praktykow sztuki logopedyczne;.

W publikacji duza przejrzystos¢ zapewniaja liczne tabele, przedstawiajace w sposob zwigzty
i przejrzysty relacje, rownoleglo$¢ rozwoju oraz zaburzen czynnosci prymarnych i artykulacyjnych.

Autorka bardzo szeroko omawia kwestie anatomiczno—czynnosciowe, zwiazane z komplek-
sem orofacjalnym i wspomina przy tym potrzebg spojrzenia holistycznego na pacjenta. Temat za-
leznosci pracy uktadu orofacjalnego od pozostatych (powiazanych z nim) elementéw tasm anato-
micznych wymaga bardzo wyraznego podkreslania w srodowisku logopedycznym. Nadal bowiem
w terapii pokutuje oddzielenie przestrzeni ustno-twarzowej od pozostatych czgsci ciata i izolowana
praca na wybranych czgéciach twarzy lub jamy ustnej — w oderwaniu od pracy na migéniach gtowy
szyi czy tutowia. Oczywiscie nie jest powiedziane, ze logopeda powinien nimi wszystkimi si¢ zaj-
mowac, ale winien zna¢ powigzania kompleksu ustno-twarzowego z dalszymi czg¢§ciami ciata i wie-
dzie¢, ze fizjoterapeuta i/lub osteopata w takich przypadkach jest niezb¢dnym cztonkiem zespotu te-
rapeutycznego dla uzyskania efektywnosci terapii logopedyczne;j.

Publikacja ta jest unikalna w literaturze logopedycznej z uwagi na chocby szczegoélowy opis
przebiegu czynnos$ci biologicznych, odbywajacych si¢ w kompleksie orofacjalnym, oraz analogii
do przebiegu czynnosci artykulacyjnych. Mozna by powiedzie¢ nie tylko o analogii, ale o determi-
nizmie, poniewaz prototypowe (prymarne) dos§wiadczenia orofacjalne wrgcz warunkuja nastepu-
jace po nich (sekundarne) w tejze przestrzeni. Przeprowadzone w 2013 roku badania Autorki byty
jednymi z pierwszych tego rodzaju w Polsce i przyczynily si¢ do poglebionego spojrzenia na za-
burzenia realizacji foneméw uwarunkowane obwodowo, a zwlaszcza ich terapig. Wyniki zrewido-
waty zar6wno teoretyczne ujecie dyslalii obwodowej, procedury i narzedzia diagnostyczne w przy-
padku wad wymowy, jak i sposob programowania postgpowania logopedycznego w przypadku
ich wystapienia.

Monografia ta jest lektura aktualizujaca i systematyzujaca wiedz¢ na temat motoryki skta-
dowych kompleksu ustno-twarzowego w wykonywaniu czynnosci biologicznych oraz artykulacji,
a zwlaszcza rownoleglosci rozwoju i zaburzen czynno$ci prymarnych i mowy. Wyznacza przy tym
kierunki przysztych badan, jak rowniez strategicznej terapii logopedycznej w przypadku zaburzen
realizacji fonemow o etiologii obwodowej. Jest jednoczesnie przyczynkiem do prowadzenia ba-
dan w tematyce czynnosci biologicznych zespolu orofacjalnego i — rozwojowo nast¢pujacych po
nich — artykulacyjnych.
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