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Struktura pojecia smutek u dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Structure of the Concept of Sadness in Preschool
and Early School Age Children

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono badania dotyczace struktury i tresci pojecia smutek, na podstawie
wypowiedzi dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Badania byty realizowane w ukta-
dzie poprzecznym (transwersalnym) wsrod dzieci wybranych z szesciu grup wickowych: 4,0-4,11,
5,0-5,11, 6,0-6,11, 7,0-7,11, 8,0-8,11, 9,0-9,11. Do analizy wynikow badan postuzyly dane zebrane
od grupy 240 dzieci. W kazdym z sze$ciu wyznaczonych przedziatlow wiekowych znajdowato si¢ po
20 dziewczynek i1 20 chlopcéw. W celu opisu tresci 1 struktury pojgé emocjonalnych postuzono sig
eksperymentalng technikg stworzong przez S. Grabiasa (2012), ktora pozwolita na uzyskanie infor-
macji dotyczacych szes$ciu podstawowych cech sktadowych danego pojecia, tj.: definicja/kategoria
definicyjna, nosiciel, cechy, czynnosci, przyczyny, okoliczno$ci/skutek oraz dodatkowo jego oceny.

Stowa kluczowe: struktura poje¢cia smutek, wiek przedszkolny i wezesnoszkolny, emocje
u dzieci.

SUMMARY

The article presents research on the structure and content of the concept of sadness, based
on the statements of preschool and early school age children. The research was carried out in a
transverse (transversal) system among children selected from six age groups: 4;0 -4;11, 5;0-5;11,
6;0-6;11, 7;0-7;11, 8;0-8;11, 9;0-9;11. Data collected from a sample of 240 children were used to
analyze the test results. There were 20 girls and 20 boys in each of the six designated age group. In
order to describe the content and structure of emotional concepts the experimental technique cre-
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ated by S. Grabias (2012) was used. It allowed to obtain an information on six basic components of
a given concept, i.e. definition/definition category, carrier, features, activities, causes, circumstances
/effect and in addition his assessment.

Key words: structure of the concept of sadness, preschool and early school age, emotions in
children.

WPROWADZENIE

Organizacja pracy umystu ludzkiego osoby dorostej i dziecka prze-
biega w obszarze takich czynnosci jak formowanie sie pojec¢ i tworze-
nie skryptow. Pojecia mozna definiowac jako kategorie umystowe, ktore
stuza klasyfikowaniu réznych przedmiotéow podobnych ze wzgledu na
wspOlna ceche czy wlasciwos¢. Rozne pojecia kategoryzuja wiedze o $wie-
cie oraz umozliwiaja nam organizacje wlasnych doswiadczenn w pewne
wzorce, ktore stuza ekonomii przechowywania i wyciagania wnioskéw
(Schaffer 2016).

Dla pelnego zrozumienia poje¢ dotyczacych emocji wskazane jest
opisanie poczatkow i rozwoju tychze pojec. Czy natura, czy wychowanie
odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu si¢ wiedzy o pojeciach emocjo-
nalnych? Te dwa stanowiska mozna probowac pogodzi¢ w twierdzeniu,
ze pojecia to pewien produkt rozwoju, gdyz dzieci poczatkowo majq wiele
ograniczen w zakresie opisywania emocji, a w swych interpretacjach kie-
ruja sie doswiadczeniem, obserwacja siebie i innych oraz potocznymi teo-
riami na temat poznawanej rzeczywistosci. Juz bardzo male dzieci roz-
rozniaja niektére emocje, a za podstawe ich rozréznienia biorg ich dwa
wymiary: przyjemnosci i aktywacji. Nie dysponuja one przeciez , doro-
sla” wiedza o kategoriach okreslanych mianem zlosci czy smutku. Na-
daja sens pojeciu emocji poprzez subiektywne interpretacje zdarzen
zabarwionych afektywnie. Przykladowo stowo strach moga wiazac ze sta-
nem nieprzyjemnym, a obserwujac smutng osobe (opiekuna), dodatko-
wo widzg, ze uczucie nieprzyjemnosci powiazane jest z niskim poziomem
aktywacji. Z czasem dziecko przechodzi od tych ogdlnych interpretacji
do bardziej specyficznych dzigki przyswajaniu pewnego skryptu emocji,
nabudowujacej si¢ wiedzy o poszczegolnych elementach jego struktury,
takich jak: przyczyny, przekonania, odczucia, zmiany fizjologiczne, pra-
gnienia, aktywnos¢, wokalne i mimiczne ekspresje (Russell, Lemay 2005).

Zarowno w literaturze polskiej, jak i anglojezycznej nadal braku-
je szczegdtowego opisu struktury poje¢ emocjonalnych u dzieci na prze-
strzeni ich rozwoju. Taka charakterystyka mogtaby umozliwi¢ wyjasnie-
nie sposobu rozumienia emocji przez dzieci, konstruowanie przez nie
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wiedzy emocjonalnej i w konsekwencji stanowic¢ wsparcie dla ich rozwo-
ju emocjonalnego.

Definiowanie nazw zjawisk emocjonalnych jest sprawa trudna za-
rowno dla jezykoznawcdéw, jak i psychologow.

Smutek stanowi odpowiedz czlowieka na utrate czego$ dla niego
istotnego lub nieosiagniecie pozadanego celu (Ellsworth, Smith 1988).
Wiaze si¢ on z niepowodzeniem i jest jego konsekwencja. A zatem im
wigksze znaczenie ma niepowodzenie dla jednostki, tym odczucie smut-
ku jest intensywniejsze (Jasielska, Buchnat 2018). Wydarzenie wyzwa-
lajace smutek ma zawsze charakter straty czego$, m.in.: utraty lub odej-
Scia osoby bliskiej, pozycji spotecznej czy szacunku do samego siebie,
utraty wartosci, ideatdéw badZ zamierzonych celéw zyciowych. Przy-
czyn opisywanej utraty jednostka nie moze przypisac sobie ani innym lu-
dziom, co powoduje, Ze smutek wigze si¢ z bezradnoscia, pasywnoscia,
rezygnacja, jak rowniez skupieniem na samym sobie w jego przezywa-
niu (Lazarus 1991). Ludzie smutni podejmujaq proby rozwiazania pro-
blemu przy jednoczesnej duzej koncentracji na samym sobie, dodatko-
wo zwracaja uwage innych, co skutkuje otrzymaniem pomocy z zewnatrz
(Barr-Zisowitz 2005).

Smutek w dziecinstwie objawia sie pod postacia ptaczu lub apatii,
ktora wyraza sie ogélnym zobojetnieniem, brakiem zainteresowania tym,
co sie dzieje w otoczeniu, odmowa zabawy czy tendencja do ptaczu (np.
po nocnych koszmarach). Gdy dziecko wkracza w okres edukacji wcze-
snoszkolnej, pojawiaja si¢ nowe przyczyny smutku, takie jak: niepowo-
dzenia szkolne, trudne relacje z kolegami badz nauczycielami (np. nie-
sprawiedliwe traktowanie) (Nowakowska-Kempna 2000).

S. Grabias (2012) jako prekursor w zakresie opisu struktury poje¢ wy-
eksplikowanych z wypowiedzi dzieci okreslit sposdb porzadkowania wie-
dzy w zakresie przyktadowych poje¢, w tym abstrakcyjnego, jakim jest
strach. Dokonat tego na podstawie wypowiedzi dzieci dziesigcioletnich.
Jego zdaniem definicja kognitywna danego zjawiska, wydobyta z wypo-
wiedzi na jego temat, daje informacje o sposobie porzadkowania wiedzy
przez cztowieka. Badacz sugeruje, ze do dziesiatego roku zycia ustala sig
rozwojowa norma porzadkowania doswiadczen. W swojej publikacji za-
wart przykladowy materiat ilustrujacy strukture pojecia strach wytoniony
na podstawie wypowiedzi dzieci. Dodatkowo niejako zasugerowat i skon-
struowat pewien schemat pytan do rozmowy z dzieckiem, w ktérym za-
warl kategorie stuzace pomoca w opisie struktury pojec¢ afektywnych. Sa
nimi: 1. Formuta definicyjna: Co to jest strach?; 2. Podmiot doswiadczajacy
emocji (nosiciel stanu): Kto sie boi?; 3. Cechy nosiciela okreslonego stanu
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emocjonalnego: Jakie cechy ma, ten kto sie¢ boi?; 4. Charakterystyka zacho-
wania nosiciela danej emocji: Jakie czynnosci wykonuje, ten kto si¢ boi?;
5. Przyczyny odczuwanych stanéw emocjonalnych: Jakie moga by¢ przy-
czyny strachu?; 6. Okolicznosci pojawienia sie danej emogji: Jakie sg oko-
licznosci strachu? W rozumieniu: jak wptywa stan emocjonalny drugiej
osoby na nas samych, sposoby radzenia sobie z emocjami odczuwanymi
przez innych ludzi w naszej obecnosci? (Grabias 2012).

W nurt rozwazan Grabiasa i stworzonej przez niego koncepcji struk-
tury kognitywnej pojecia (w tym emocjonalnego) wpisuja sie badania
innych autoréw (zob.: Borowiec 2014; Jeczen 2007, 2016, 2017, 2018; No-
wakowska-Kempna 2000) zajmujacych sie zjawiskiem postrzegania, rozu-
mienia i opisywania emogji przez dzieci.

Dane z literatury wskazuja, ze w wieku przedszkolnym, dzigki wzbo-
gaceniu sfownictwa oraz gramatycznemu i semantycznemu réznicowaniu
okreslent emocji, poszerzaja si¢ kompetencje jezykowego wyrazania emo-
¢ji oraz umiejetnosci ich definiowania (Kielar-Turska 2015). Dziecigca wie-
dza o emocjach koreluje przede wszystkim ze sprawnosciami jezykowy-
mi i poznawczymi, a w tym rowniez rozumieniem falszywych przekonan
(Cutting, Dunn 1999).

Wiek przedszkolny jest okresem wyraznych zmian jakosciowych
w rozwoju myslenia, ktére to stopniowo uniezaleznia sie od bezposred-
nich doswiadczen i przenosi si¢ na ptaszczyzne wyobrazeniowo-konkret-
na (Jeczen 2007). W wyzej wymienionych procesach coraz wigekszy udziat
biorg kompetencje jezykowe (Borowiec 2007; Jeczen 2007). Dzieci daza do
uporzadkowania rzeczywistosci na bazie zdobytego doswiadczenia, chet-
nie udzielajagc odpowiedzi na pytania typu: ,co to?”, ,,po co?”, ,dlacze-
g0?”. Interpretuja rzeczywistos¢ odnoszaca sie¢ do $wiata emocji wedtug
potocznych doswiadczen jezykowych (Bartminski 2001; Jeczeni 2007).

U przedszkolakow pojecia o emocjach maja charakter bardziej ,be-
hawiorystyczny” (opisuja zachowanie cztowieka w okreslonym stanie
emocjonalnym) niz ,mentalistyczne” (Harris, Saarni 1989). Mate dzieci
czesciej dokonuja opisu emocji w kategoriach ekspresji mimicznej lub za-
chowania anizeli stanu wewnetrznego cztowieka. Dodatkowo przyczyn
ludzkich emocji upatruja w sytuacjach zewnetrznych, a nie zjawiskach
dziejacych si¢ w umysle (Oatley, Jenkins 2003). W wieku przedszkolnym
dominuja typy definicji celowych, uzytkowych i funkcjonalnych, ktére
Tacza sie z subiektywna i egocentryczng postawa dziecka wobec otaczaja-
cej rzeczywistosci. Przy wyjasnianiu emocji zaczynaja odwotywac sie do
stanéw wewnetrznych innych ludzi — ich celéw i pragnien. Jest to nie-
watpliwie zwigzane z wczesnym przejawem dzieciecych teorii umystu,
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ktore sugeruja, Ze ich wlasne stany umystowe sg odrebne i moga si¢ zmie-
nia¢, oraz ze stany wewnetrzne innych ludzi moga by¢ inne niz ich wlasne
(Astington 1993; Harris 1989).

Dzieci juz w $rednim dziecinistwie buduja wiasne teorie wyjasnia-
jace zjawiska emocjonalne oraz nastepuje wyrazny wzrost ich zdolnosci
i skfonnosci do mowienia o doswiadczeniach emocjonalnych. Jest to zwia-
zane z rozwojowymi zmianami poznawczymi, ktére wptywaja na rozu-
mienie zdarzen $wiata spolecznego i umiejetnosciami ich werbalizowa-
nia (Dunn 1998).

W dzieciecym obrazie Swiata czescig ciata, ktdra daje mozliwos¢é po-
znania tego, co przezywa cztowiek, jest twarz. Natomiast oczy stanowia
ten element ludzkiej twarzy, ktére wedlug szesciolatkéw sa zaangazowa-
ne w przezywanie emodji, tj.: radosci, smutku, wstydu, tesknoty, ciekawo-
Sci, zdziwienia, strachu, podziwu, gniewu (Jeczen 2016). Wnioski z do-
tychczas prowadzonych analiz wskazuja, Ze szesciolatki posiadaja model
poznawczy w zakresie emocji. Jego kluczowe aspekty to przede wszyst-
kim: podmiot doswiadczajacy emocji, objawy, przyczyny i umiejscowie-
nie (nie w kazdym przypadku). Dokonana przez badane dzieci koncep-
tualizacja emocji zwigzana jest z ich postawa antropocentryczng wobec
rzeczywisto$ci, antropomorfizmem w opisywaniu zwierzat, roslin czy
obiektow martwych oraz egocentryzmem w sposobie myslenia o otacza-
jacej ich rzeczywistosci i innych ludziach. Podczas definiowania emocji
dzieci odwolywaly si¢ do opisow przykltadowych sytuacji, zdarzen za-
pamietanych w formie skryptow. Ich zasob pojeciowy nie byl w stanie
dokona¢ konceptualizacji emocji bez siggania do charakterystyki $wia-
ta zewnetrznego. Natomiast dziesieciolatki posiadajg schemat poznaw-
czy emocji uwzgledniajacy nastepujace podkategorie: poziom nadrzedny
(uczucie), podmiot doswiadczajacy emocji (czlowiek, czasami zwierze),
przyczyny emocji, objawy. Dodatkowo czasami dzieci przywotuja takie
kategorie jak umiejscowienie czy sposob odbioru emogji, ktore zawieraty
treSci zwigzane z zobaczeniem, dotknieciem czy ustyszeniem emocji. Jed-
nakze zawsze maja na wzgledzie, iz jest to posredni sposéb postrzegania
tych zjawisk, zazwyczaj poprzez wyglad i zachowanie danej osoby. Sche-
mat poznawczy dzieci dziesigcioletnich zostal wzbogacony (w poréwna-
niu do modelu sze$ciolatkéw) o poziom nadrzedny (zaklasyfikowanie
nazw emocji do kategorii emocje/uczucia), a takze opis sposobu odbioru
emocji. Badani w znacznie mniejszym stopniu dokonywali antropomorfi-
zadji elementdéw otaczajacej je rzeczywistosci, a stosowane metafory i po-
rownania tworzyli gléwnie za pomoca zwrotéw z jezyka osob dorostych
(Jeczen 2007, 2017).
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Dziecko bedace u progu szkoly podstawowej zaczyna stosowac de-
finicje opisowe, ktore swiadcza o wyzszym poziomie rozwoju (Borowiec
2014). W milodszym wieku szkolnym nastepuje formowanie sie¢ poje¢
w wyniku wyodrebniania i uogdlniania istotnych cech przedmiotéw i zja-
wisk oraz ich systematyzacja (Jeczen 2007). Dziecko, dokonujac opraco-
wan tresci poje¢, nie od razu korzysta ze swej wiedzy jezykowej, ale stosuje
rozne strategie — od pragmatycznych, poprzez czg¢sciowo semantyczne do
semantycznych (Borowiec 2014).

Wielu badaczy podkresla zalezno$¢ wystepowania danej nazwy sta-
now emocjonalnych w stowniku dzieci od ich wcze$niejszych doswiad-
czen zwiazanych z poznawczymi zainteresowaniami i potrzebami (Bart-
minski 1990; Gasiorek 1991; Jedlinski 2000).

BADANIA WLASNE

Prezentowane badania wlasne stanowia wycinek wigkszego projektu
dotyczacego opisu oraz analizy tresci i struktury pojec¢ afektywnych w za-
kresie pieciu emocji podstawowych — rados¢, smutek, strach, ztos¢, zdziwie-
nie —u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym'.

Zaprezentowana metodologia badan wlasnych jest fragmentarycz-
na i ograniczona do opisu struktury i tresci pojecia smutek, na podstawie
wypowiedzi dzieci w wieku przedszkolnych i wczesnoszkolnym.
W zwigzku z tym zasadniczy problem badawczy brzmi nastepujaco:
Czym charakteryzuje sie struktura i tre$¢ pojecia smutek u dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym?

W odniesieniu do gléwnego problemu badawczego sformutowano
nastepujace szczegotowe pytania badawcze:

1. Jaka formule definicyjng przyjmuja dzieci w wieku przedszkol-

nym i wezesnoszkolnym w zakresie pojecia smutek?

2. Kto wedtug dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

moze odczuwac (by¢ nosicielem) emocji smutek?

3. Jakie cechy wygladu nosiciela smutku wskazuja badane dzieci

w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?

4. Jakie wedlug badanych dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-

snoszkolnym czynno$ci wykonuje nosiciel smutku?

! Zaprezentowane wyniki sg czescig projektu badawczego realizowanego w ramach
pracy doktorskiej zatytulowanej ,Struktura pojec¢ afektywnych u dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym”, napisanej w Katedrze Psychologii Emocji i Osobowosci
pod kierunkiem dr hab. Barbary Gawdy, prof. nadzw.
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5. Jakie przyczyny pojawienia sie¢ smutku wskazuja dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym?

6. Jakie rodzaje aktywnosci wlasnej podaja dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym w reakcji na okolicznosci wystapie-
nia smutky u innych?

7. Jakie kategorie oceny smutku wybieraja badane dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym i jak motywuja swdj sad?

Mozna zatem sformutowac nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Wraz ze wzrostem wieku dzieci formutuja dokladniejsze
definicje poje¢ emocjonalnych (tu: smutku) oraz trafniej opisuja kategorie,
do ktorej one naleza.

Hipoteza 2. Dzieci ze wzrostem wieku trafniej okreslaja nosiciela
emocji smutek (m.in. czesciej przypisuja je wszystkim ludziom oraz zanika
antropomorfizm i animizm).

Hipoteza 3. Wraz ze wzrostem wieku dzieci doktadniej charaktery-
zuja cechy wygladu nosiciela emocji smutek (m.in. elementy ekspresji mi-
micznej twarzy).

Hipoteza 4. Wraz ze wzrostem wieku dzieci trafniej opisuja czynno-
Sci nosiciela, ktore wykonuje w sytuacji odczuwania emocji smutek.

Hipoteza 5. Wraz ze wzrostem wieku dzieci doktadniej okreslaja
przyczyny pojawienia si¢ emocji smutek.

Hipoteza 6. Wraz ze wzrostem wieku dzieci dokonuja trafniejszych
opisoOw okolicznosci wystgpienia danych stanéw emocjonalnych typu
smutek (m.in. w zakresie wlasnych reakcji czy sposobdéw radzenia sobie
z emocjami odczuwanymi przez innych ludzi w ich obecnosci).

Hipoteza 7. Zdolnos¢ do dokonywania ocen emocji smutek uzaleznio-
na jest od wieku dzieci. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesciej doko-
nuja oceny relatywnej emocji niz dzieci w wieku przedszkolnym. U dzieci
w wieku przedszkolnym dominuje jednoznaczna ocena emocji, tzn. albo
pozytywna, albo negatywna, w zaleznosci od walencji emocji.

METODA I PROCEDURA

Osoby badane

Badania zostaty przeprowadzone wérod dzieci w wieku od 4 do 9 Iat.
Do badan wybrano dzieci z ogdlnej populacji z uwzglednieniem ich wie-
ku oraz pfci.

Wstepnym kryterium selekcji dzieci do badan byto wyrazenie zgo-
dy na badania przez rodzicéw lub opiekundéw dziecka. Nastepnym kryte-
rium byl prawidlowy rozwdj intelektualny i jezykowy oceniany wystan-
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daryzowanymi narzedziami na pierwszym etapie badan, jak rowniez brak
przejawianych symptomdéw zaburzen czy opdznien rozwojowych ocenia-
nych przez rodzicow lub opiekunéw dziecka. Zatem dobor dzieci nie byt
losowy, lecz uwarunkowany powyzszymi czynnikami.

Do analizy wynikow badan postuzyly dane zebrane od grupy 240
dzieci. W kazdym z sze$ciu wyznaczonych przedziatow wiekowych znaj-
dowato sie po 20 dziewczynek i 20 chtopcow.

Badania zostaly prowadzone na terenie kilku lubelskich przedszkoli
oraz szkot podstawowych, jak rowniez oddziatow przedszkolnych z tere-
nu wojewddztwa lubelskiego.

Narzedzie badawcze i procedura badan

Narzedzie wykorzystywane do badania struktury pojeé afektywnych

W celu opisu tresci i struktury poje¢ emocjonalnych postuzono sie
eksperymentalng technika stworzona przez S. Grabiasa (2012), ktéra po-
zwolita na uzyskanie informacji dotyczacych szesciu podstawowych
cech skladowych danego pojecia, tj.: formuta definicyjna/kategoria, no-
siciel, cechy, czynnosci, przyczyny, okolicznos$ci/skutek oraz dodatkowo
jego oceny.

Wedtug Grabiasa (2012) analizujac wypowiedzi oséb, mozna z nich
wydoby¢ definicje kognitywna zjawiska bedacego jego tematem. Autorka
badan niejako odwrdcila te¢ procedure i sformutowata pytania wywiadu,
opierajac si¢ na elementach struktury kognitywnej poje¢ emocjonalnych,
takich jak: rados¢, smutek, strach, ztosc, zdziwienie.

Wywiad do badania struktury poje¢ emocjonalnych
Pytania zadawane podczas rozmowy z dzieckiem sa ukierunkowane
na pozyskanie materialu na temat nastepujacych elementéw struktury ko-
gnitywnej badanego pojecia smutku:
1. Formuta definicyjna: Co to jest smutek?
1. Podmiot doswiadczajacy emocji smutek (nosiciel stanu): Kto moze
odczuwac smutek?
1. Cechy nosiciela smutku: Jakie posiada cechy wygladu?
1. Charakterystyka zachowania nosiciela smutku: Jakie czynnosci
wykonuje?
1. Przyczyny odczuwania smutku: Jakie moga by¢ powody pojawia-
nia si¢ okreslonej emocji?
1. Okolicznosci pojawiania sie smutku: Jak wptywa stan emocjonal-
ny drugiej osoby na nas samych, sposoby radzenia sobie z emocja-
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mi odczuwanymi przez innych ludzi w naszej obecnosci (Grabias,
2012);

1. Ocena emocji w kategoriach dobra/zta: Czy smutek jest dobry

czy zty?

Wypowiedzi dzieci byly nagrywane, nastepnie transkrybowane. Na
podstawie wypowiedzi dzieci sedziowie kompetentni wyodrebnili typy/
rodzaje wypowiedzi odnoszace si¢ do kazdego aspektu kognitywnej de-
finiqji pojecia, tj. formuty definicyjnej, nosiciela itd. Nastepnie analiza ze-
branego materialu w postaci wywiaddéw z dzie¢mi polegata na okresleniu
rodzaju wypowiedzi u kazdego dziecka i zliczeniu okreslen wskazujacych
na dany rodzaj wypowiedzi.

Badania byly realizowane w ukladzie poprzecznym (transwersal-
nym) wsrod dzieci wybranych z szesciu grup wiekowych: 4,0-4,11, 5,0-
511, 6,0-6,11, 7,0-7,11, 8,0-8,11, 9,0-9,11. Celem takiego podejscia jest uka-
zanie kierunku, w jakim zachodza zmiany rozwojowe w zakresie umiejet-
nosci stanowiacych przedmiot badan niniejszej pracy.

WYNIKI I DYSKUSJA

Prezentacja wynikdw w zakresie struktury modelu pojeciowego
smutek wskazuje na siedem komponentéw: formuta definicyjna/kategoria,
nosiciel, cechy wygladu nosiciela, czynnosci wykonywane przez nosicie-
la, przyczyny, okolicznosci i ocena, ktorych tres¢ przedstawia sie naste-
pujaco.

Definicja emocji smutek

Definiujac znaczenie slowa smutek, dzieci podaja najczesciej sto-
wa bliskoznaczne (lub te same stowa, lecz w innych formach gramatycz-
nych). Wérod nich dominuja czasowniki opisujace ten stan emocjonalny.
Ponadto badani opisywali smutek poprzez podanie przyczyn — sytuacji be-
dacej jego zrédtem, a wiec definiujac emocje w kategoriach konkretnych.
Ich wiedza zatem ma charakter przede wszystkim zbioru egzemplarzy,
cho¢ czes¢ najstarszych dzieci (gtownie oSmio- i dziewigciolatkow) doko-
nywata uogolniania posiadanej wiedzy i jej uyjmowania w kategoriach po-
je¢ nadrzednych (abstrakcyjnych) (to emocja/uczucie). Badane dzieci, defi-
niujac smutek, postugiwaty sie rowniez przymiotnikami opisujacymi ten
stan afektywny. Najmlodsi stosowali gléwnie okreslenia takie jak smutny
czy niegrzeczny. Natomiast najstarsi z badanych uzywali dodatkowo przy-
miotnikdw typu przygnebiony czy nieszczesliwy.
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Niewiele badanych dzieci dokonywato opisu emocji smutek przez po-
danie synonimu jej nazwy w formie rzeczownika. Definiowaty one zjawi-
sko abstrakcyjne, jakim jest charakteryzowane uczucie przez odniesienie
do smutnego wyrazu twarzy, blizej nieokreslonego przedmiotu czy opi-
su w kategoriach braku dobrego nastroju. Pojedyncze dzieci (z wyjatkiem
czterolatkdw) definiowaty smutek poprzez synonim nazwy w formie przy-
stowka smutno oraz przykro.

Sposdb definiowania smutku byt odmienny w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych: dzieci najmlodsze najczesciej podawaty czasowniki de-
finiujace smutek, a wiec stosowaly gléwnie definicje tautologiczne. Z ko-
lei u dzieci wkraczajacych w okres wczesnoszkolny réwniez dominowata
ta kategoria odpowiedzi, lecz takze pojawily si¢ odniesienia do konkret-
nych przyczyn/zrodel smutku, czyli budowaty definicje opisowe. Nato-
miast dzieci najstarsze najczesciej dokonywaly opisu tejze emocji w kate-
goriach nadrzednych, abstrakcyjnych. Tutaj z kolei dominowaty definicje
abstrakcyjne, dzieci stosowaty nazwy z poziomu nadrzednego (abstrak-
cyjnego), tj. emocja, uczucie.

Rowniez w badaniach Stepien-Nycz (2015a) dzieci, opisujac znacze-
nie nazw emocji, m.in. smutek, podawaty synonimy lub przeksztatcaty
je na inng forme gramatyczna: przymiotnik lub czasownik, rzadziej rze-
czownik. Niemal réwnie czesto definiujac znaczenie stowa nazywajacego
emocje, dzieci podawaly odpowiedzi, w ktoérych odwotywaty sie badz to
do konkretnych sytuacji, mogacych by¢ zrédtem emocji, badz to do kon-
kretnych osob, przezywajacych dana emocje i charakterystyk tej osoby.
Dodatkowo wskazywaly réwniez konkretne obiekty na zasadzie swobod-
nych skojarzen.

Ponadto wyniki innych badan nad kategoryzacja smutku dowodza,
ze przewazajaca wigkszos¢ uczniéw klas I-III nie potrafita przypisaé go
do kategorii uczué, natomiast niewielka ich cze$¢ dokonywata katego-
ryzacji przez tautologie (czyli np. smutek to smutek). W przewazajacej
mierze badane dzieci opisywaly smutek, podajacjego powdd oraz podsta-
wowy efekt/objaw. Co wiecej, opisujac smutek, uczniowie taczyli go z sy-
nonimami (np. zmartwieniem, nieszczesciem, przykroscia czy krzywda)
(Nowakowska-Kempna 2000).

Nosiciel emocji smutek

Badane dzieci (z wyjatkiem najstarszych o$mio- i dziewieciolatkow)
jako nosiciela emocji smutek na pierwszym miejscu podawaly osoby z naj-
blizszego otoczenia (gldwnie réwiesnikow, osoby w réznym wieku czy
przedstawicieli zawoddw). Przedszkolaki w nastepnej kolejnosci wymie-
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niaty cztonkéw najblizszej rodziny. W tej grupie réwniez pojawiaty sie
wskazania na postaci fikcyjne oraz bajkowe czy tez zjawiska przyrody lub
przedmioty, co zwigzane jest z cecha myslenia dzieciecego, czyli antro-
pomorfizmem. Wsrod dzieci stojacych u progu szkoty pojawiata sie ka-
tegoria dotyczaca kazdego cztowieka (wszystkich ludzi), ktéra z kolei
dominowata w grupie najstarszych (o$mio- i dziewieciolatkow). Ci badani
rowniez wskazywali na nosiciela emocji smutek osoby z najblizszego oto-
czenia, cztonkéw rodziny czy zwierzeta.

Podobnych wnioskdéw dostarczaja wyniki innych badan, gdzie zda-
niem sze$ciolatkow i dziesieciolatkéw smutek jest emocja przezywana
przez wszystkich ludzi, niezaleznie od wieku i zdobytego doswiadczenia,
a takze przez zwierzeta (Jeczen 2017).

Cechy nosiciela emocji smutek

Dzieci, opisujac przejawy emocji smutek, skupiaty sie gtownie na do-
stepnych percepcyjnie wskaznikach jej przezywania, a w szczegolnosci
zmianach mimicznych widocznych na twarzy w postaci braku usmiechu,
opuszczonej gtowy i oczu, jak rdwniez zmianach w zachowaniach oso-
by przezywajacej smutek, takich jak ptacz i ogdlne smucenie si¢. Wnio-
ski te koresponduja z wynikami innych badan, w ktérych to wytoniony
model objawowy smutku pokazujacy, ze typowym objawem smutku we-
dtug ucznidéw klas 0-1III sg Izy/ptacz oraz smutna mina, ktéra wskazato
wiekszos¢ pierwszoklasistow i potowa uczniow klasy III (Nowakow-
ska-Kempna 2000). Podobnie dowodza inne badania, ktére pokazuja,
ze dla dzieci podstawowym wyrazem smutku byt ptacz, przyjmowanie
smutnej miny lub smutnej postury ciata (Stepien-Nycz 2015a). Powyzsze
wnioski koresponduja z danymi dostepnymi w literaturze dotyczacymi
charakterystycznych przejawow smutku, do ktérych naleza réwniez zmia-
ny w glosie, takie jak: placz, cichy glos, obnizony ton, wypowiedzi zwia-
zane ze smutkiem lub milczenie oraz zmiany postawy ciata: opuszczone
rece, postawa zgarbiona i zamknieta, spogladanie w dét, wycofywanie sie
(de Catanzaro 1999; Dolinski 2000; Scherer 1998; Wallbott, Scherer 1989).

W innych badaniach, opisujac przejawy emocji, dzieci braty pod
uwage ekspresje emocjonalng oraz dzialanie afektywne. Na smutek pra-
wie polowa szescio- i siedmiolatkdw reaguje ptaczem. Czes$¢ badanych
w obliczu smutku przejawia tendencje do poszukiwania interakgji z bli-
skimi osobami oraz odwrotng, typu izolacja od innych ludzi, i angazo-
waniem si¢ w aktywnosci typu ogladanie TV czy kontakt ze zwierzeta-
mi (Rudkowska 2006). Podobnych rezultatéw dostarczaja badania Jeczen
(2017), gdzie wedtug szesciolatkow wiodacym objawem smutku sg tzy
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i ptacz. Dodatkowo w opinii dziesigciolatkow charakterystyczny dla
smutku jest brak usmiechu, jak rowniez zachowania typu: mato sie odzy-
wa, nie bawi sie czy postawa — ma opuszczone rece i spuszczong gltowe.

CzynnoS$ci wykonywane przez nosiciela emocji smutek

Analizy dotyczace wskazan dzieci na czynnosci wykonywane przez
nosiciela emocji smutek dowodza, ze wsréd ogdtu badanych (z wytacze-
niem cztero- i dziewieciolatkéw) dominowato ograniczenie aktywnosci,
ktore przejawiato si¢ pod postacig braku checi do podejmowania jakich-
kolwiek dziatan, tendencji do izolowania sie od innych ludzi czy angazo-
wania si¢ w samotng zabawe. W nastepnej kolejnosci dzieci wskazywaty
na czynnosci zwigzane z ekspresja emocji smutek poprzez ptacz i smucenie
sig oraz polegajace na inicjowaniu zachowan spotecznych czy poszukiwa-
niu wsparcia u innych oséb. W ich wypowiedziach sporadycznie pojawi-
ty si¢ dziatania polegajace na pesymistycznym mysleniu o sobie, podkre-
slaniu swojego ztego samopoczucia czy deklarowaniu dziatan stuzacych
poradzeniu sobie ze smutkiem. Natomiast najmlodsi badani najczesciej
wskazywali czynnosci polegajace na inicjowaniu zachowan spolecznych
badz ograniczeniu aktywnosci, biernosci w dziataniu i izolowanie sie od
innych. Z kolei wérdd odpowiedzi najstarszych dominowaly czynnosci
zwigzane z ekspresja emocji smutek w formie placzu i smucenia sig, jak
rowniez zachowania $wiadczace o braku checi do podejmowania jakich-
kolwiek dziatan i tendencji do izolowania si¢ od innych. Ci badani pod-
kreslali w swych wypowiedziach aspekty zwiazane z proba poznawczego
opracowania przezy¢ wewnetrznych, poradzenia sobie ze smutkiem czy
negatywnym mysleniem.

Réwniez z badan M. Stepien-Nycz (2015a) wynika, ze dzieci, opisu-
jac zachowania zwigzane z emocja smutek, zwracaly uwage na potrzebe
samotnosci, izolowanie si¢ od innych oséb, czesto réwniez podkreslaty
nieche¢ do podejmowania aktywnosci. Zdaniem badanych dzieci smutek
w zachowaniu przejawia si¢ przede wszystkim poprzez ptacz. Sporadycz-
nie dzieci méwily o werbalnej ekspresji smutku lub poszukiwaniu pocie-
szenia u bliskich oséb.

Przyczyny emocji smutek

W opinii wszystkich badanych dzieci gléwna przyczyna smutku
sa sytuacje, w ktorych czlowiek doznaje urazu w formie agres;ji fizycz-
nej i psychicznej ze strony innych ludzi oraz wtasnych dziatan. Ponadto
dzieci w wieku przedszkolnym w nastepnej kolejnosci dostrzegaty zrédto
smutku w ograniczeniach cztowieka, ktére dotykaja sfere jego dobr mate-
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rialnych i pozamaterialnych, czyli kontaktéw z innymi ludzmi. Wskaza-
ne zrédto smutku nie jest z kolei tak znaczace dla dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym. Dla nich bowiem istotng przyczyna tego stanu afektywne-
g0 sa sytuacje doswiadczenia straty, m.in. 0osob bliskich, ich zdrowia oraz
korzys$ci materialnych i niematerialnych w postaci osiagniec czy mozliwo-
Sci. Wskazanie straty jako przyczyny smutku nie zostato natomiast zareje-
strowane w grupie najmlodszych dzieci.

Odmienne przyczyny smutku podawali badani w wieku 6-7 lat, kto-
rzy to wsrod jego przyczyn wymieniali gtéwnie zle relacje z rowiesnika-
mi (tj. dokuczanie czy o$Smieszanie). Czg$¢ badanych przejawiata zacho-
wania empatyczne w reakcji na stan innych ludzi czy zwierzat, co nie byto
dotad opisywane przez autoréw badan dotyczacych dzieciecych Zrodet
emocji (Rudkowska 2006).

Rozwazania innej autorki na temat smutku pokazuja, ze badane dzie-
ci (klas 0-1III) jako jego najczestsza przyczyne podawaty chorobe, smier¢,
biede i nieszczescie oraz samotnos¢, zakaz, zig ocene i straty (Nowakow-
ska-Kempna 2000). Inne badania dowodza, Ze do przyczyn smutku dzieci
zaliczajg nieobecnos¢ oséb lub niemoznos¢ wchodzenia w interakcje spo-
feczne czy niesatysfakcjonujace relacje spoteczne (typu agresja ze strony
innych). Dodatkowo zrédlem smutku bywa bol i uszkodzenie ciata, stra-
ty materialne oraz ograniczenia wtasnej aktywnosci (Stepien-Nycz 2015a).

Okoliczno$ci emocji smutek

Badane dzieci, opisujac wtasne reakcje w odpowiedzi na smutek dru-
giego cztowieka, przewaznie podaja zachowania majace na celu pomodc
osobie odczuwajacej smutek w jego redukcji poprzez autoregulacje czy
znalezienie innego sposobu na poradzenie sobie z przezyciami. Ich opisy
koncentrowaly sie gtéwnie na pocieszeniu w formie stownej oraz gestem,
obdarowaniu jakim$ przedmiotem/prezentem, pomocy fizycznej czy py-
taniu o ewentualng pomoc, propozycji wspolnej aktywnosci, typu zaba-
wa, oraz informowaniu innych o przezywanym przez dana osobe smutku.
Natomiast deklaracje dziatani sugerowane przez czterolatkéw opieraly sie
glownie na aktywnosciach, ktére prawdopodobnie oni sami wykonuja w
sytuacji bycia smutnym, takich jak zabawa lub méwienie o smutku komus
dorostemu. Wsrod najstarszych dzieci znalazly si¢ wskazania dotyczace
proby poznawczego opracowania smutku odczuwanego przez dana oso-
be w postaci rozmowy o jego przyczynach i udzielania pomocy, gdy wy-
razi ona na nig zgode.

Pojedyncze osoby z badanych grup wiekowych (oprocz dziewiecio-
latkdw) wskazywaty w swoich odpowiedziach na zachowania zgodne ze
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stanem emocjonalnym osoby smutnej, czyli odzwierciedlalty negatyw-
ny stan afektywny tej osoby. Moze tu zachodzi¢ zjawisko zarazania afek-
tywnego (Hatfield, Cacioppo, Rapson 1994) lub odpowiedzi dzieci stano-
wia jedynie przejaw rodzacej sie¢ uczuciowosci wyzszej, czyli zdolnosci
do empatii.

Rowniez nieliczni najmtodsi badani deklarowali sposdb reakcji od-
mienny z zachowaniami osoby smutnej, czyli podawali twierdzenia o tre-
Sci sugerujacej skupienie sie na wtasnych aktywnosciach sprawiajacych
im rados¢ lub odwracajacych uwage od otoczenia, gdzie obecny jest ktos
smutny.

Na zakonczenie powyzszych wnioskow mozna stwierdzi¢, ze dzie-
cigce reakcje na smutek innych ludzi moga stanowic¢ odzwierciedlenie ich
wlasnych zachowan w postaci tendencji do autoregulagji.

Ocena emocji smutek

Smutek w percepcji badanych jest emocja negatywna. Dzieci przed-
szkolne, opisujac przyczyny swojej oceny, skupiaja sie wokdt samego
faktu przezywania smutku przez dang osobe. Ponadto generuje on nie-
wlasciwe zachowania u osoby, ktora go odczuwa, stanowi wyraz jej nie-
zaspokojonych potrzeb, ogranicza aktywnos¢ oraz powoduje izolacje
spoleczna. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym rowniez wskazywaty na ne-
gatywne zachowania przy udziale smutku i ograniczenia w kontaktach
z innymi ludzmi. Ich wypowiedzi sugeruja tez, ze smutek jest zly, ponie-
waz ma negatywny wplyw na zdrowie cztowieka, generuje negatywne
mysli, ogranicza motywacje do dziatan. Dodatkowo powoduje, ze czto-
wiek jest nieszczesliwy oraz koncentruje si¢ na objawach smutku.

Jednak w opinii badanych smutek réwniez moze mie¢ wartos¢ po-
zytywna. Na taki aspekt zwracaja uwage dzieci starsze, tj. w wieku wcze-
snoszkolnym; dostrzegaja , 0czyszczajaca” moc smutku oraz sugeruja, ze
roznorodnos¢ emocji eliminuje nude w naszym zyciu. Wskazaly one na
pozytywna wartos¢ smutku, dzigki ktoremu nabieramy nowych doswiad-
czen, uczymy sie na bledach, jak réwniez sugeruja, ze smutna osoba nie
zawsze oddziatuje w negatywny sposob na innych ludzi. Dla kontrastu
dzieci w wieku przedszkolnym, nadajac smutkowi warto$¢ pozytywna,
wskazywatly na zachowania zaradcze, ktdre wykonuja inni w celu popra-
wy nastroju osoby odczuwajacej smutek. Deklarowaly takze, ze smutny
nastrdj nie jest przyczyna zltych zachowan, z czasem mija i mozna wtedy
zaangazowac si¢ w aktywnosci sprawiajace przyjemnosc.

Oceny ambiwalentnej dokonaty nieliczne badane dzieci. Wedtug naj-
mlodszych (z wyjatkiem czterolatkow) smutek nieuzasadniony, powodu-
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jacy negatywne objawy i zachowania, jest stanem negatywnym. Jednocze-
snie staje si¢ pozytywny, gdy stuzy poradzeniu sobie z nadmiarem ener-
gii, wynika z potrzeby bliskosci z osobg w danej chwili nieobecng czy tez
mozliwa jest jego autoregulacja. W opinii dzieci starszych dobra strona
smutku jest mozliwo$¢ jego przemijania i autoregulacji oraz ze jest on na-
turalnym stanem afektywnym wystepujacym u kazdego cztowieka. Na-
tomiast negatywna ocena smutku wynika z sytuacji, w ktorej cztowiek
nie uzyska wsparcia w poprawie wlasnego nastroju i dlugo tkwi w swo-
im smutku.

Dodatkowo w wypowiedziach badanych w mtodszym wieku szkol-
nym pojawily si¢ pojedyncze wskazania na wartos¢ relatywna smutku.
Ich oceny odnosily sie do faktu, Ze nadana wartos¢ dla smutku — pozy-
tywna badZ negatywna — zalezy od tego, w jaki sposob cztowiek na niego
reaguje. Gdy pod wptywem smutku wchodzi w zachowania trudne (de-
strukcyjne, autoagresywne), wtedy jest on oceniany jako emocja zta. Kie-
dy cztowiek potrafi zapanowad nad emocja smutku i dokonuje poznawcze-
g0 opracowania tego uczucia, wéwczas jego wartosc staje sie pozytywna.

PODSUMOWANIE

Uzyskane wyniki sa dyskutowane pod katem tresci, jakie wchodza
w zakres struktury poje¢ emocjonalnych, w tym smutku, u dorostych opi-
sanych przez innych badaczy zajmujacych si¢ tematyka ludzkiej emocjo-
nalnosci. Dziecko rozwija wiedze o emocjach poprzez nabudowywanie
tresci wchodzacych w zakres struktury pojec¢ afektywnych. Jego rozumie-
nie i interpretowanie zjawisk emocjonalnych staje si¢ stopniowo coraz
dojrzalsze i pelniejsze wraz ze wzrostem jego doswiadczen i naturalna
linig rozwoju osobowosci.

Analizy dotyczace poje¢ emocjonalnych wérdd dorostych pokazuja,
ze w strukturze pojecia smutek znajduje sie wyrazny akcent na jego przy-
czyne spoteczna w postaci straty — negatywne zdarzenie, ktdre przynosi
utrate czego$ lub kogos$ waznego w zyciu. Wérdd przyczyn okreslanych
mianem ,, psychiczne” wymieniono m.in. bezsilnos¢, brak nadziei. Smu-
tek objawia sie najczesciej pod postacia spowolnienia psychomotoryczne-
go, zachowan unikajacych angazowanie si¢ w kontakty spoteczne, reakcji
behawioralnych (typu brak usmiechu, placz) oraz poznawczych — nega-
tywnych mysli o sobie (np. krytykowanie siebie, obwinianie si¢). W proto-
typowej strukturze smutku jako jego konsekwencja wystepuje ttumienie
emogji oraz podejmowanie aktywnosci zaradczych w celu regulacji nega-
tywnych odczu¢ (np. mOwienie o swoim nastroju) (Shaver et all., 1987).
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W badaniach B. Gawdy (2017) struktura pojecia smutek wyltoniona
na podstawie zadan fluencji werbalnej pokazuje, ze najczesciej pojawia-
ja sie objawy fizyczne/behawioralne: brak aktywnosci czy brak usmiechu,
ptacz oraz emocjonalne zwiazane z postawa unikajaca kontaktéw spotecz-
nych. W pojeciu smutek dos¢ rzadko obecne sa objawy poznawcze i mo-
tywacyjne, smutek raczej wiazany jest z poddaniem sig, nostalgia czy re-
fleksja. Nastepnie osoby wskazuja na negatywne konsekwencje smutku
dla zdrowia (zaburzenia, choroby) czy relacji interpersonalnych $wiad-
czace o samotnosci, odosobnieniu. Struktura tego pojecia zawiera rowniez
przyczyny spoteczne, oprocz gtdwnej dotyczacej straty (np. Smierci osoby
bliskiej, odrzucenia), zwiazane z rozczarowaniem czy porazka. W swych
deklaracjach badani wskazywali takze na cechy osobowosci czy wyraz-
nie zwiazane ze smutkiem, typu: samotnos¢, depresja czy delikatnos¢. Po-
nadto najnowsze analizy badajace pokolenia w zakresie m.in. struktury
pojecia smutku wykazaly, ze obie generacje digital natives posiadaja od-
mienne pojecie tej emocji niz pokolenie X, a zaobserwowane rdéznice do-
tyczyly mniej ztoZzonej struktury smutku w pokoleniach sieci. Badania wy-
kazaly, ze przedstawiciele generacji X generowali wiecej stéw na hasto
smutek, w tym wiecej stow dotyczacych przyczyn (straty), predyspozy-
qji, objawow fizycznych i konsekwencji doswiadczania tej emocji. Pre-
zentowane wyniki sg spdjne z charakterystyka digital natives, ktérych
cechuje dynamika, przerzutnos$¢ uwagi i wielozadaniowos¢, co nie sprzy-
ja refleksyjnosci i dluzszej koncentracji — wymaganej w przezywaniu
smutku (Gawda, Kosacka, Banaszkiewicz 2020).

Poréwnanie struktury emocji smutek wylonionej na podstawie odpo-
wiedzi dzieci z badaniami prowadzonymi wérod dorostych nasuwa kilka
wnioskow. Po pierwsze, dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym, podobnie
jak dla dorostych, istotng przyczyng smutku sa sytuacje doswiadczenia
straty, m.in. osob bliskich, ich zdrowia oraz korzysci materialnych i nie-
materialnych, w postaci osiggnie¢ czy mozliwosci. Ponadto dzieci w wie-
ku przedszkolnym dostrzegaty zrédita smutku w ograniczeniach czto-
wieka, ktore dotykaja sfery kontaktéw z innymi ludzmi, wpisujacych
si¢ w przyczyny spoleczne wymieniane przez osoby doroste. Po drugie,
wiedza dzieci o przejawach emocji smutek opiera sie gldwnie na dostep-
nych percepcyjnie wskaznikach jego przezywania. W jego rozpoznawa-
niu szczegolnie znaczaca jest twarz i zachodzace w niej zmiany mimiczne
w postaci braku usmiechu, opuszczonej glowy i oczu, jak réwniez zmia-
ny w zachowaniach osoby przezywajacej smutek, takie jak ptacz i ogdl-
ne smucenie si¢. Ten element struktury réwniez zawiera si¢ w objawach
smutku wskazywanych przez dorostych.
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Po trzecie, smutek w percepcji badanych dzieci gtéwnie wigze sig
z zachowaniami opisanymi jako ograniczenie aktywnosci (m.in. brak che-
ci do podejmowania dziatan, tendencja do izolowania sig) oraz czynno-
Sciami zwiazanymi z jego ekspresja poprzez placz i smucenie sig, jak row-
niez polegajacymi na inicjowaniu zachowan spotecznych (poszukiwanie
wsparcia). W ich wypowiedziach sporadycznie pojawily sie dziatania o ty-
pie pesymistycznego myslenia o sobie, podkreslania ztego samopoczucia
czy deklarowania dziatan stuzacych poradzeniu sobie ze smutkiem, ktore
w opisach najstarszych dzieci wigzaly sie¢ z proba poznawczego opraco-
wania przezy¢ wewnetrznych. Opisane zachowania réwniez wilaczaja sie
w charakterystyke czynnosci wskazywanych przez dorostych.
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