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Sprawozdanie z konferencji logopedyczno-ortodontycznej ,,LLogopeda
i ortodonta. Wspolny pacjent, wspélne dzialania”, Katowice, 17.07.2020
roku*

Logopedyczno-ortodontyczng konferencje ,,Logopeda i ortodonta. Wspdlny
pacjent, wspolne dziatania” zorganizowata Fundacja Wiedzy i Dialogu Spoteczne-
go Agere Aude przy udziale pracownikow Wydziatu Humanistycznego Uniwersyte-
tu Slaskiego w Katowicach. Konferencja odbyta sie 17.07.2020 roku i zostata objeta
patronatem: Dziekana Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach, prof. dr. hab. Krzysztofa Jarosza, jak réwniez Polskiego Towarzystwa Logo-
pedycznego i1 Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego. Znaczenie konferencji pod-
kresla fakt, iz zostata dofinansowana z programu ,,Doskonata nauka” Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Partnerami zostali: Wydawnictwo KOMLOGO oraz Kino
Frajda w Chorzowie.

Warunki 1 obostrzenia, z jakimi przyszto si¢ wszystkim mierzy¢ w ubieglym
roku, wymusily forme¢ zdalng tego wyjatkowego wydarzenia naukowego. Nie prze-
szkodzito to jednak, by cho¢by wirtualnie zgromadzi¢ przedstawicieli kilku dyscyplin
naukowych zwigzanych z diagnozg i terapig badz leczeniem pacjentow z nieprawi-
dlowosciami anatomicznymi i funkcjonalnymi sfery ustno-twarzowej. Zarowno pre-
legenci, jak réwniez aktywni i zywo komentujacy wystapienia stuchacze jednogtosnie
postulowali wspolprace logopedy z: ortodonta, laryngologiem oraz fizjoterapeuta.

Studio konferencyjne zostato zorganizowane w Starochorzowskim Domu Kul-
tury w Chorzowie, gdzie odbywaty si¢ prelekcje i dyskusje w formie zdalnej. Ca-
1o$¢ obrad zrealizowano 1 transmitowano za pomocg platform Youtube oraz Zoom.
Uczestnicy konferencji zgromadzeni przed ekranami komputera nie tylko stuchali
wyktadéw 1 dyskusji, ale mogli tez zadawac prelegentom pytania za pomocg czatu.
Organizacja konferencji w taki sposob wymagata niezwyktych i niecodziennych dzia-
fan, pracy wielu osob — informatykow, kamerzystow, realizatoréw dzwigku i obrazu.
Podjete wyzwanie zostato wykonane bardzo sprawnie i w sposob profesjonalny — co
nie jest zaskoczeniem, gdyz Fundacja Wiedzy i Dialogu Spotecznego Agere Aude od

* Sprawozdanie zostalo rowniez opublikowane na stronie interentowej konferencji: http://
www.konferencjalogopedyczna.pl/
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lat wspotpracuje z Uniwersytetem Slaskim, organizuje lub wspotorganizuje konferen-
cje logopedyczne.

Po uroczystym otwarciu konferencji swoje wystapienie przedstawita prof. zw.
dr hab. n. med. Beata Kawala, krajowy konsultant w dziedzinie ortodoncji. W wy-
ktadzie pt. ,,Wspotpraca ortodontyczno-logopedyczna w roznych okresach rozwo-
ju osobniczego” przedstawiono normy rozwojowe anatomiczno-funkcjonalnych
warunkow zgryzowych, wystepujace parafunkcje i dysfunkcje w procesie rozwoju
sfery orofacjalnej. Zaprezentowano akcesoria ortodontyczne wspierajace korekte nie-
prawidtowych funkcji: oddychania, potykania, pozycji spoczynkowej jezyka. Podkre-
$lona zostata rola logopedy — zar6wno w procesie ksztattowania prawidtowych funkcji
biologicznych traktu ustno-twarzowego, jak i poprzez kierowanie dzieci na konsulta-
cj¢ ortodontyczng po wnikliwie przeprowadzonej diagnozie logopedyczne;.

Dr hab. prof. US Danuta Pluta-Wojciechowska zaprezentowata temat: ,,Pa-
radygmat wspolpracy logopedy i ortodonty. Zatozenie projektowe”. Zaznaczono
potrzebg opracowania sposobu organizacji wspotdziatania logopedyczno-ortodon-
tycznego, opartego na kooperacji pozytywnej. Wychodzac od diagnozy objawo-
Wo-przyczynowej oraz nastepujacej po tym terapii, prelegentka wskazata zar6wno
konieczno$¢ konsultacji ortodontycznej — zalecanej przez logopede — jak i konsul-
tacji logopedycznej, na ktorg winni kierowac¢ ortodonci. Porownane zostaly kompe-
tencje logopedy i ortodonty oraz zakresy dziatan, jakie lezag w gestii tych specjali-
stow. Postulowano ujednolicenie metodyki badania logopedycznego w celu umoz-
liwienia poréwnania efektywnosci podejmowanych strategii logopedycznych, jak
roOwniez wzajemne poznanie pracy logopedy i1 ortodonty, przy poszanowaniu odreb-
nosci tychze specjalizacji.

,O zrodlach niezgodno$ci w ocenie swobody ruchéw jezyka u 0séb z ankylo-
glosja” wypowiedziata si¢ dr hab. em. prof. US Barbara Ostapiuk. Badaczka przed-
stawita prawidtowe i1 nieprawidtowe wedzidelko jezyka, przyblizyta istniejace spory
w relacjach: specjalista — specjalista, specjalista — rodzic oraz zasygnalizowatla brak
ujednolicenia postrzegania wplywu ankyloglossji oraz sposobu badania wedzidet-
ka jezyka na funkcjonowanie jednostki wérod réznych specjalistow. Niezwykle waz-
ny w tym konteks$cie wydaje si¢ postulat prelegentki o zastapienie pytania: ,,CZY
jezyk si¢ podnosi?”, pytaniem: ,,JJAK jezyk si¢ podnosi?” czy tez o uchwycenie isto-
ty przyczyn nieprawidtowosci, ktore dostrzegamy w ograniczonej ruchomosci je-
zyka dla ruchéw nieartykulacyjnych i artykulacyjnych. Wskazana zostata réwniez
roznica w wynikach badania drogg stuchowg z drogg wzrokowo-stuchowg. Podkre-
$lono zasadno$¢ badania i brzmienia, i budowy artykulacyjnej glosek w procesie dia-
gnozy logopedycznej.

Dr hab. prof. US Lilianna Konopska przedstawita wyklad pt.: ,,Wymo-
wa osob z wada zgryzu i standard postepowania logopedycznego w przypad-
ku pacjentow leczonych ortodontycznie”. Na podstawie wynikow badan wtasnych
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prelegentka zaprezentowata wspoélzaleznosci wystepowania wad zgryzu z wadami
wymowy. Postulowana od lat przez badaczke potrzeba przeprowadzania diagnozy
logopedycznej u pacjentdw objetych leczeniem ortodontycznym znalazta odzwier-
ciedlenie w procedurach postepowania logopedycznego autorskiego standardu. Jego
prezentacja, wraz z przytoczeniem licznych do$wiadczen z praktyki logopedyczne;,
przyblizyty stuchaczom ide¢ pracy logopedy z pacjentami wymagajacymi interwen-
cji ortodontycznej.

W swoim wystgpieniu dr n. med. Malgorzata Gwézdz-Jezierska omowita ,,Za-
burzenia droznos$ci nosa u dzieci jako problem interdyscyplinarny”. Rozpoczynajac
od przyblizenia stuchaczom anatomii, fizjologii, norm rozwoju nosa i zatok przy-
nosowych, przedstawita rol¢ prawidtowej droznosci nosa, objawy patologii w tym
zakresie i ich konsekwencje dla dalszego rozwoju jednostki w wielu obszarach. Kon-
sekwencje, ktore niejednokrotnie wymagajg interwencji nie tylko logopedycznej czy
ortodontycznej, ale takze pediatrycznej, dietetycznej, fizjoterapeutycznej, gastrolo-
gicznej. Przedstawiono ztoty standard diagnostyki niedroznosci nosa oraz interdyscy-
plinarng procedurg jej leczenia.

Prezentacja pt. ,,Wadliwe typy polykania. Proba analizy i klasyfikacji” dr Bar-
bara Sambor w precyzyjny sposob przedstawita kilka zagadnien zwiazanych z te-
matem oceny sposobu potykania. Scharakteryzowano prawidtowy wzorzec potyka-
nia, jego nieprawidtowe typy oraz to, jak ksztaltuja one nieprawidtowosci zgryzowe
we wszystkich ptaszczyznach osob badanych. Prelegentka postulowata odejscie od
terminu ,,potykanie infantylne” na rzecz szczegotowego okreslenia typu potykania,
ktory wystepuje u danego pacjenta. Ocena sposobu potykania w takim ujeciu win-
na — zdaniem badaczki — uwzglednia¢ opis struktury i funkcji jezyka, ocene dziatania
1 koordynacji wszystkich jego migsni.

»,Deformacje twarzy i zgryzu pacjentow ortodontycznych o réznej etiologii”
przedstawita dr n. med. Matgorzata Kuc-Michalska. Poczawszy od czynnikow warun-
kujacych owe deformacje, po charakterystyke anomalii drég oddechowych, oméwiono
sposoby wspoéldziatania laryngologa, ortodonty i1 logopedy. Prelegentka przedstawi-
fa zalety stosowania bocznych cefalogramow do diagnostyki ortodontycznej oraz la-
ryngologicznej. Dokonata roéwniez analizy zwigzkow nieprawidlowosci w zakresie
budowy wedzidetka jezyka z konsekwencjami w postaci deformacji twarzoczaszki.

Wieloletni praktyk — lek. stom. Jolanta Jarka — zaprezentowata ,,Rodzaje wad
zgryzu w roznych grupach wiekowych w powiazaniu z czynnikami etiologicznymi”.
Prelekcja byta zbiorem studiéw przypadku pacjentow, ktorzy wymagali interwencji
ortodontycznej, a uwzgledniono u nich rowniez terapi¢ logopedyczng. Mnogos¢ przy-
ktadow, a co wazniejsze — skutecznos$¢ — potwierdza zasadno$¢ podejmowania wspot-
pracy logopedy i ortodonty w celu efektywnego korygowania zaburzen anatomicz-
no-funkcjonalnych twarzoczaszki.
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Prelekcja dr n. med. Matgorzaty Kulesy-Mrowieckiej ,,Fizjoterapia stomatogna-
tyczna — praca z pacjentem z wadg zgryzu” koncentrowala si¢ na sferze czaszkowo-
gnykowej, czaszkowo-zuchwowej oraz dysfunkcjach stawu skroniowo-zuchwowe-
go 1 pracy narzadu zucia w konteks$cie pacjentoéw z nieprawidtowosciami zgryzowy-
mi. Wskazano przy tym, ze nie tylko do tych sfer ograniczaja si¢ konsekwencje wad
zgryzu, ale zauwazalne sg w catej postawie, anomaliach napigcia mig§niowego czy
pracy miesni okoruchowych. Omowione zostaly wybrane etapy badania migsniowe-
go oraz technik manualnych, jakie podejmuje si¢ w ramach oceny stomatognatycznej,
z uwzglednieniem studiéw przypadku. Wystgpienie byto kolejnym dowodem na to,
ze tylko zespot specjalistow jest w stanie holistycznie i efektywnie poprowadzic¢ tera-
pi¢ pacjenta z wada zgryzu.

Ostatnie wystapienie zaprezentowal dr Izabela Malicka: ,,Diagnoza i terapia
logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z zaburzeniami od-
dychania”. Prelekcja byta swoistg klamra dla prelekcji specjalistow z dziedziny logo-
pedii, ortodoncji, laryngologii i fizjoterapii. Przedstawione wyniki badan wtasnych
wykazaty bardzo duzg skale tego problemu. Autorka prezentacji zaznaczyta wrecz,
Ze pacjenci z zaburzeniami oddychania wymagaja specyficznego postepowania logo-
pedycznego. Prelegentka je przyblizyta, zas ich konsekwencje dostrzegaja i koryguja
wszyscy wymienieni specjalisci.

Panele dyskusyjne pozwolity na rozwianie wielu watpliwosci uczestni-
kéw konferencji — nie tylko z zakresu logopedii 1 ortodoncji, ale takze laryngologii
i fizjoterapii. Wspdlnym wnioskiem przedstawicieli tych dyscyplin byt apel o wza-
jemne uwzglednienie w programach ksztatcenia: ortodontéw i laryngologéow — kur-
sow z zakresu logopedii 1, wzajemnie, logopedow — ujednoliconych kursoéw z zakresu
ortodoncji 1 laryngologii. Szczegdlng uwage zwracano na konieczno$¢ ujednoli-
cenia terminologii stosowanych w ramach tych dyscyplin oraz ukonstytuowanie
sposobow wspodtpracy i komunikacji miedzy specjalistami w procesie postepowania
terapeutycznego i leczniczego.

Spotkanie to stanowi wazny krok dla opracowania jednolitych procedur wspot-
pracy migdzy poszczegdlnymi specjalistami. Jednomys$lnos¢ przedstawicieli $ro-
dowisk lekarskich i terapeutycznych wydaje si¢ sprzyja¢ usprawnieniu wspotpracy
logopedow, ortodontow, laryngologéw i fizjoterapeutow, co — jestesmy glebo-
ko przekonani — owocowac bedzie efektywniejsza pomoca, zapewniang wszystkim
pacjentom.
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